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Tableau récapitulatif de toutes les activités réalisées

Bonne lecture !
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Le bilan des activités de mobilisation citoyenne reflète les actions mises en place durant la période du GDD 3 
(février 2022 - juin 2023) dans les deux territoires d’expérimentation de Mobilité de Quartier: La Petite-Patrie 
et Ahuntsic. Au lieu de faire une liste exhaustive des actions, il a été décidé de souligner les bons coups des 18 
derniers mois afin d’en tirer les apprentissages nécessaires à la pérennisation des projets déployés par MdQ.

Depuis le début du projet,  l’équipe en mobilisation citoyenne a développé et expérimenté une approche 
spécifique qui permet d’atteindre les résultats escomptés dans la théorie du changement MdQ. Cette approche 
est divisée en plusieurs éléments:

Agir vers les changements de comportements: approche basée sur le modèle transthéorique qui propose 
que le changement de comportement s’effectue au cours d’une démarche composée de cinq phases (la 
précontemplation, la contemplation, la préparation, l’action, le maintien et la terminaison). Pour s’approfondir sur 
les hypothèses sur lesquelles nos actions sont basées, cliquez ici. 

Mettre en place des solutions pratiques: la mise en place de solutions pratiques, qu’elles soient techniques et/
ou physiques, est nécessaire puisqu’elle facilite l’adoption et le maintien du comportement désiré, mais aussi 
parce qu’elle amène à réfléchir aux habitudes de mobilité.

Stimuler la création de liens sociaux: le projet MdQ part de l’hypothèse que l’accès à des solutions de mobilité 
et de ressources partagées ainsi que la participation accrue à des projets permettent non seulement l’adoption 
ou l’augmentation de pratiques de mobilité active et partagée mais aussi la création de liens sociaux. À terme, 
cela favorise le développement d’un sens du partage et d’un sentiment d’appartenance dans les territoires visés. 
Une véritable transition socio-écologique repose donc autant sur des processus sociaux que sur des innovations 
technologiques.

Renforcer le pouvoir d’agir citoyen collectif défini par la combinaison de la volonté et de la capacité d’agir. 
La volonté réfère à la motivation intrinsèque, elle-même renvoyant au sentiment d’impact, au sentiment 
de compétences, au sens de l’action et au choix. Concernant la capacité d’agir, elle réfère à l’accès à des 
ressources, stratégies, compétences (Le Guerrier, 2020, inspirée d’Avelino, 2011). Il s’agit d’être conscient 
que les ressources (physiques, monétaires, naturelles etc.) existent, et d’être en mesure de les mobiliser (par 
l’expérimentation, le réseautage, etc.). Enfin, il faut détenir les compétences nécessaires pour appliquer ces 
stratégies (créativité, compétences en écriture, en argumentation, etc.). L’ensemble de ces éléments constitue la 
capacité d’agir (Le Guerrier, 2020).

Basé sur ces 4 éléments de l’approche en mobilisation, le bilan est lui-même divisé en plusieurs sections 
qui mettent en lumière la diversité des actions mises en place:

 Des projets qui bougent

 Des activités qui donnent envie

 Une concertation qui va de l’avant

 Des comités qui s’activent

 Des outils qui stimulent

Enfin, ce document va de pair avec les différentes reddition bi-annuelles et donc des indicateurs de suivis 
quantitatifs (résultats 8).  

Bonne lecture !

INTRODUCTION
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Des projets qui bougeNT

DÉFI VÉLO D’HIVER

1 Former un  groupe qui s’entraide à faire du vélo l’hiver et se met au défi pour utiliser le vélo 

l’hiver

2 Augmenter l’usage du vélo d’hiver dans La Petite-Patrie

3 Tester le vélo d’hiver pour l’apprivoiser, en fournissant le matériel nécessaire si possible, en ayant 

des incitatifs et accompagnement favorisant la motivation

 100 personnes inscrites - il a fallu fermer les inscriptions faute d’être capable d’assurer d’avoir 
de la place pour tout le monde lors du lancement ! 

 60 personnes présentes au lancement, un soir de bordée de neige…

 15 bons d’achat de 200$ chez Dumoulin pour installer des pneus à clous ou crampons

… agir vers les changements de 
comportements
8 personnes sur 10 nous ont 
exprimé qu’elles vont assurément 
refaire du vélo d’hiver l’année 
prochaine.

… mettre en place des solutions 
pratiques
La présentation devant environ 60 
personnes a permis de démystifier 
le vélo d’hiver et qu’il faut très peu 
d’équipement, hormis les pneus à 
clous ou à crampons. Le tirage de 
20 bons d’achats 

visant seulement les personnes 
s’autodéclarant comme n’ayant pas 
les moyens de s’équiper, a permis de 
rendre plus accessible une solution 
matérielle au déplacement actif 
d’hiver. Une personne n’ayant pas 
eu la chance d’être tirée a mentionné 
dans le sondage de fin ne pas 
s’être mise au vélo d’hiver faute de 
moyens. 

… stimuler la création de lien social
La facilitation de Solon pour 
du mentorat entre personnes 
débutantes et avancées en vélo 
d’hiver a bien fonctionné à la soirée 
d’information. Les mentors se 

présentaient, avec leurs spécificités 
(parents à vélo, vélo électrique, 
long ou courts trajets, etc) et une 
douzaine de groupes de discussion 
se sont ainsi formés. 

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Les présentations de l’AMARPP, de 
La Remise, du YAM et de Cyclistes 
Solidaires ont permis aux personnes 
présentes de connaître les initiatives 
en vélo du quartier, plusieurs 
participant·es ont mentionné vouloir 
s’y impliquer par la suite. 

lE PROJET a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXE : Démotorisation 

PUBLIC CIBLE : Grand public, débutants et avancés 
en vélo d’hiver

PARTENAIRES : Principaux : Association de mobili-
té active de Rosemont-La Petite-Patrie (AMARPP), 
Arrondissement de Rosemont-La Petite-Patrie, 
Secondaires : YAM, Cyclistes Solidaires, La Remise

Une participante

Ce qu’ils·elles ont préféré de l’expérience

Ça me fait faire de l’activité physique 
à l’année longue, j’arrive plus réveillée, 
j’économise de l’argent, je gagne du temps 
de trajet, je prend l’air en hiver, j’ai un 
fort sentiment d’accomplissement et 
d’appartenance, je me sens fière. 

L’incitatif financier est ce qui m’a débloquée, 
je me suis sentie engagée dans un contrat 
ce qui m’a poussée à aller de l’avant. 

L’esprit de groupe. Aider des personnes 
à avoir du courage.

2022-2023

Soirée d’information sur le vélo d’hiver - 16 novembre 2022

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 2

Nathalie Nahas
@nnahas@solon-collectif.org mettre lien
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1 Rejoindre de nouveaux publics en faisant des kiosques sur nos différents projets dans 3 parcs 
avec des publics différents 

2 Tester nos messages habituels (qui rejoignent des publics déjà ‘’convertis’’) avec un plus grand 

public. Une programmation d’activités culturelles (théâtre et conte écologique) étaient prévue pour 
attirer le public. Le tandem allait à la rencontre des gens assis au parc pour leur parler de projets 
citoyens et de transition socio-écologique

Conteurs à gages - Parc Père-Marquette

 341 personnes rejointes durant l’été

 15 kiosques tenus dans 4 parcs différents

 De très nombreux apprentissages sur la manière de passer nos messages à des publics qui ne 
sont pas familiers avec la transition socio-écologique

… agir vers les changements de 
comportements
Le tandem présentait des appels 
à l’action spécifiques à chaque 
projet citoyen présenté et facilitait 
si possible le passage à l’acte 
(inscription, mise en contact, etc.). 

… mettre en place des solutions 
pratiques
Un des kiosques LocoMotion au 
Parc Montcalm a été bonifié avec un 
atelier de réparation de vélo. Il a été 
très utile pour plusieurs personnes 

n’ayant pas les moyens de payer 
pour des réparations et qui pourront 
continuer de se déplacer activement. 
Une partie de la population autour 
du parc Montcalm est en situation 
de pauvreté.

… stimuler la création de lien social
Le tandem a développé une 
approche de kiosque mobile pour 
aller voir systématiquement chaque 
personne présente au parc, pour 
éviter les biais inconscients et 
avoir une approche plus inclusive. 
Un public diversifié à donc été 
rejoint, des liens ont été créés et 

des discussions entamées sur la 
transition socio-écologique avec 
des personnes qui n’en avaient pas 
nécessairement déjà entendu parler. 

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Le tandem a été impliqué dans le 
cadre de plusieurs partenariats. 
Il a eu pour effet de stimuler la 
participation publique grâce aux 
kiosques sur la consultation du 
Projet d’impact Collectif et sur la 
mobilisation Bellechasse. 

lE PROJET a permis de …

FAITS 
SAILLANTS

Salut, avez-vous entendu parler de l’Espace 
des Possibles? 

Exemple d’accroche utilisé   par le tandem à l’Espace 
Boyer: a permis de rejoindre 55 personnes en une journée!

2022

Des projets qui bougeNT

TANDEM DANS LES PARCS Parc Père-Marquette, 
Parc Molson,  

Parc Montcalm

AXES : Démotorisation / Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Grand public

PARTENAIRES : La Place (RTCPP), Comité Logement, Comité 
Bellechasse

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

Objectifs

e 
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2022

AXE : Démotorisation

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s d’Ahuntsic

PARTENAIRES : L’arrondissement Ahuntsic-
Cartierville, Ministère du Québec, Ville de Montréal

1 Diminuer les freins et les barrières au partage d’automobiles personnelles

2 Faire adhérer et participer davantage de personnes à LocoMotion

3 Créer du lien social et renforcer la communauté

Les participant·e·s au Défi Partage une auto 2022

 11 autos de plus dans LocoMotion

 16 ambassadeur·trice·s autonomisé·e·s pour expliquer à d’autres comment on peut faire du 
partage d’autos personnelles

 De nombreuses améliorations à la plateforme LocoMotion.app grâce aux commentaires des 
participant·e·s

lE PROJET a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Danielle, participante

Finalement, c’est plus simple que je 
ne le pensais. Moi qui suis timide, 
l’accueil chaleureux m’a beaucoup 
aidée.

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

Des projets qui bougeNT

DÉFI PARTAGE UNE AUTO

… agir vers les changements de 
comportements
Par la mobilisation d’une 
communauté de partage et grâce à 
l’accompagnement personnalisé et 
collectif pour tester le partage d’auto 
avec un petit groupe de voisin·e·s. 

Après le défi, les gens continuent 
d’emprunter. Plusieurs propriétaires 
d’autos ont pris la décision 
qu’ils·elles ne s’achèteront plus 
d’autos dans le futur.

… mettre en place des solutions 
pratiques
Grâce aux apprentissages de 
l’équipe, aux retours, commentaires 
et suggestions des personnes 
participantes, le projet LocoMotion 
continue à s’améliorer pour répondre 
à l’objectif de partager des solutions 
de mobilité : amélioration de la 
plateforme, raffinage des outils de 
communication, etc.

… stimuler la création de lien social
La tenue de 4 soirées de discussions 
conviviales entre voisin·e·s a 
permis de créer des liens entre ces 
personnes résidant dans le même 
quartier et ayant certaines valeurs 

en commun, augmentant ainsi le 
sentiment de solidarité général. 
À la fin, les gens se connaissent 
et n’hésitent plus à se contacter, 
menant à d’autres initiatives 
d’entraide.

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Par l’accompagnement à 
comprendre, prendre confiance 
et profiter des outils disponibles, 
les personnes se sentent moins 
dépendant·e·s de solutions 
de transport mises en œuvre 
par d’autres. Elles peuvent se 
réapproprier leur mobilité. 

4
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2022

(Fleury-ouest 
St-Benoît)

AXES : Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s du secteur 
Fleury-ouest/St-Benoit

PARTENAIRES : La SDC Fleury-ouest, l’École 
St-Benoit

Le comité fait rayonner la Transition aux 
mercredis pique-nique - été 2022.

 3 corvées de nettoyage 

 1 Bazar du Partage 

 Des piques-niques dans le parc Tolhurst chaque mercredi de l’été pour rassembler 
les voisin·e·s !

… agir vers les changements de 
comportements
La mission et les activités du 
Comité ont toujours visé la mixité 
sociale et la solidarité, permettant 
ainsi à certains de découvrir 
l’impressionnante diversité culturelle 
du secteur et sensibilisant les 
personnes à d’autres façons de vivre 
ensemble.

… mettre en place des solutions 
pratiques
Avec le Bazar du partage, les 
parents ont pu rencontrer d’autres 
familles avec qui échanger des 
articles pour enfants en continu (ex: 
vêtements, livres, jeux, etc.).

… stimuler la création de lien social
Toutes les activités réalisées par le 
Comité ont comme point commun 
de tisser des liens sociaux qui 
permettent de renforcer le sentiment 
d’appartenance au quartier.

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

L’accompagnement de Solon a 
permis, non seulement, d’outiller les 
membres du Comité pour réaliser 
les activités qui leur tenaient à 
cœur, mais aussi d’agir de levier 
permettant de mettre leur amour et 
leurs compétences à l’amélioration 
du quartier.   

lE PROJET a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Elie Abou-Jaoude

Le Comité Notre Voisinage 
m’a permis de rencontrer mes 
voisin·e·s et de tisser des liens 
dans ma communauté au moment 
où j’en avais vraiment besoin!

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

Des projets qui bougeNT
PROGRAMMATION DU COMITÉ 
NOTRE VOISINAGE

1 Se rassembler entre voisin·e·s et tisser des liens qui font du bien

2 Organiser des activités festives et inclusives qui contribuent à solidifier l’infrastructure sociale, où 
chacun·e se sent chez soi, grâce à l’engagement de plusieurs personnes

3 Célébrer la diversité du quartier et développer la solidarité

5
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Petite-Patrie

Des activités qui donnent envie

FOIRE DES POSSIBLES 
LA PETITE-PATRIE

1 Rassembler les organismes et projets citoyens qui œuvrent pour la transition socio-écologique 

dans leurs quartiers

2 Faire connaître les initiatives et enjeux autour de la transition de façon conviviale et festive

3 Inviter les habitant·e·s à prendre part à l’action dans leur quartier

4 Célébrer !

 21 kiosques

 11 activités de sensibilisation 

1000 participant·e·s

 33 bénévoles

… agir vers les changements de 
comportements
Chaque partenaire et kiosque a 
été invité à proposer un appel à 
l’action clair pour inciter les gens 
à s’engager. Le coupon de tirage 
invitait les participant·e·s à nommer 
ce à quoi ils s’engageaient après la 
Foire, en se basant sur les théories 
du marketing social qui démontrent 
que l’engagement à l’écrit, en tant 
que preuve cognitive, augmentent 
les chances de mise en œuvre.

 … mettre en place des solutions 
pratiques

Des kiosques tels que LocoMotion, 
Bois Public, La Remise, ont permis 
de rendre accessibles au grand 
public ces solutions matérielles à 
des enjeux environnementaux. 

… stimuler la création de lien social
Le Coin des voisin·e·s a été réfléchi 
expressément pour créer du lien, 
en donnant un espace pour que 
les personnes venant à la Foire 
puissent se parler entre elles, que 
les rencontres soient plus que 
kiosques-participant·e·s. Un espace 

de repos et familial, des activités de 
créations (banderoles de mots sur 
le quartier, création de bracelets à 
offrir au suivant, etc.) facilitaient la 
discussion.

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Avec entre autres activités, une 
discussion sur les défis de la 
mobilisation a permis d’outiller une 
quinzaine de personnes de projets 
citoyens variés.  

l’activité a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXES :  Immobilité / Communs 

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s de La Petite-Patrie

PARTENAIRES : Communauté des Possibles de La 
Petite-Patrie

Le YAM, à un kiosque à La Foire

Toutes ces personnes qui nous ont 
remercié en nous disant qu’elles avaient 
beaucoup appris tout en s’amusant… On 
essaye de sensibiliser aux problématiques 
environnementales d’une manière ludique 
pour que les gens s’en souviennent et 
associent ça à quelque chose de positif, 
alors c’est le plus beau compliment qu’on 
puisse avoir !

2022

Crédit photo: Audrey McMahon -Fanfare de l’Ile - Foire des 
Possibles Petite-Patrie 2022

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars

10

 3 semaines d’affichage et une centaine de posts sur 
les réseaux sociaux

6
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PORTES OUVERTES  
À L’ESPACE DES POSSIBLES (EDP)

9-19 21-22

1 Faire connaître le projet en profitant de la fermeture de rue sur la plaza St-Hubert

2 Mettre en valeur les opportunités d’implication et inviter des partenaires à venir présenter leur 
initiatives

3 Renforcer l’autonomie et le pouvoir d’agir du comité citoyen en leur laissant le lead sur la 
programmation de ces journées

Aperçu d’un kiosque devant l’entrée de l’EdP, et 
des personnes y entrant pour en apprendre plus!

 244 personnes mobilisées!

 Plusieurs activités gratuites: Soirée jeux de société, Conférence, Ciné-discussion, Ping-Pong et 
Tournois Molky, Beergarden. 

 Présentation d’initiatives locales avec La Fresque du Climat Québec, Marcheurs de Montréal, 
Cyclistes Solidaires et L’îlot Montréal 

… agir vers les changements de 
comportements
Toutes les activités de la fin de 
semaine avaient pour buts de 
présenter l’EdP et ses partenaires, 
incitant d’autres à s’impliquer dans 
ces diverses initiatives. 

… mettre en place des solutions 
pratiques
Les partenaires de l’EdP ont des 
solutions techniques/matérielles, 
dont les Cyclistes solidaires qui 

aident la banque alimentaire du 
quartier en faisant des livraisons de 
paniers à vélo. Ces partenaires sont 
épaulés grâce au soutien logistique, 
financier, de mobilisation et de 
communauté de l’EdP.

… stimuler la création de lien social
L’EdP est au centre d’un 
écosystème de groupes et 
d’acteur·trice·s impliqué·e·s dans la 
transition socio-écologique, et cela 
fut mis en valeur lors des activités. 
Accueillir de nouvelles personnes 
curieuses 

pendant les portes-ouvertes 
a permis de faire rayonner cet 
écosystème, tout en permettant 
les rencontres entre les différentes 
personnes/groupes présent·e·s!

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
La présentation des initiatives 
locales célèbre ces projets 
collectifs et les citoyen·ne·s 
impliqué·e·s, tout en facilitant 
l’accès à l’implication pour de 
nouvelles personnes.

l’activité a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXES : Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Voisinage et personnes fréquentant la plaza 
Saint-Hubert

PARTENAIRES : Les marcheurs de Montréal, L’îlot monnaie 
locale, les Cyclistes solidaires et la Fresque du climat

Les portes ouvertes de l’Espace des Possibles, 
lors des fins de semaines ventes-trottoirs de la 
Plaza St-Hubert, ont été mes premiers moments 
marquants en tant que bénévole. Rencontrer 
autant de personnes intéressées par le projet m’a 
fait réaliser que je pouvais vraiment contribuer à 
l’amélioration de la vie de quartier. D’ailleurs, les 
activités ont contribué à développer des projets 
pour le voisinage !

2022

Des activités qui donnent envie

Bénévole comité citoyen

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 7
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2022
AXES : Démotorisation / Communs

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s d’Ahuntsic, partici-
pant·e·s LocoMotion qui n’ont jamais participé aux 
activités, nouvelles personnes participantes et voi-
sin·e·s curieux·ses.

PARTENAIRES : Comité LocoMotion Ahuntsic

1 Réaliser une fête de lancement de la saison de printemps pour attirer et informer les 

passionné·e·s de vélo du quartier des possibilités de vélo et autopartage

2 Faire rayonner LocoMotion pour augmenter les emprunts et recruter du nouveau monde

3 Tisser des liens entre personnes participantes pour qu’elles s’approprient le projet

Ambiance lors du lancement

 Événement facebook, affichages dans 7 lieux du quartier, création graphique et impression de 
flyers, 4 journaux, infolettres et partenaires locaux et 2 communiqués de presse (24h et CTV)

 Une centaine de participant·e·s

 Essais des vélo-cargos, vélos électriques et remorques à vélo et pop up sur LocoMotion.app 

 Le comité et les parrains / marraines étaient présent·e·s pour répondre aux questions 

 Présence de 5 mécanicien·ne·s qui ont réparé 20 vélos

 22 nouvelles inscriptions à LocoMotion suite à l’activité! 

L’ACTIVITÉ a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Participante à LocoMotion

L’utilisation des remorques pour 
transporter du matériel pour une 
fête dans un parc a été une belle 
découverte et a permis de tester 
cette méthode. Je serais partante 
de l’utiliser à nouveau.

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

LANCEMENT DE LOCOMOTION

… agir vers les changements de 
comportements
La rencontre a permis de donner 
de la visibilité à LocoMotion en 
rassemblant et outillant des 
passionné·e·s de vélo afin de 
favoriser l’adoption de nouveaux 
comportements de mobilité (vélo et 
autopartage).

… mettre en place des solutions 
pratiques

La rencontre a donné accès aux 
participant·e·s à la réparation de 
vélo et à des outils en libre service 

(cyclochrome). De plus, la rencontre 
leur a également donné accès à des 
vélo-cargos, aux vélos électriques 
et aux remorques à vélo pour des 
essais, et, pour celleux qui s’y sont 
inscrit·e·s à LocoMotion.app, leur 
a donné accès à la flotte complète 
ainsi qu’aux autos partagées.  

… stimuler la création de lien social
Cette activité consiste en une 
rencontre conviviale, communiquée 
comme telle dans les réseaux 
sociaux, médias partenaires et 
affichages dans le quartier. Elle 
a, par exemple, compté avec la 
distribution de crème glacée et 

cupcakes ainsi qu’avec des jeux 
et parcours. Cette ambiance de 
convivialité a favorisé les rencontres 
entre des potentiel·le·s nouveaux et 
nouvelles inscrit·e·s à LocoMotion 
et les actuel·le·s membres. Cela 
donne un “visage” aux potentiel·le·s 
emprunteur·e·s et prêteur·euse·s de 
voitures. 

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Cette rencontre a été idéalisée et 
organisée par le comité LocoMotion 
avec l’appui de l’équipe de Solon.  

Des activités qui donnent envie
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Ahuntsic
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2022
AXES : Démotorisation / Immobilité

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s du secteur Saint-Benoît

PARTENAIRES : Pause Famille, École Saint-
Benoît, Centre d’école urbaine de Montréal (CEUM), 
Prévention-Crime-Ahuntsic-Cartierville

1 Souligner l’inauguration de la première rue-école de l’arrondissement

2 Faire connaître et recruter pour le projet de rue-école

3 Augmenter le niveau de mobilisation des familles immigrantes et de la société d’accueil dans leur 

milieu de vie local

Parcours Cyclo 
Mini animé par 
VéloQuébec 

Les élèves de 
Saint-Benoît 
participent 
à l’œuvre 
artistique 
animée par 
Pause Famille

 Une centaine de personnes ont déambulé en toute sécurité sur la rue-école pendant l’événe-
ment et ont pu reconnaître la valeur de redonner cet espace aux citoyen·ne·s et aux enfants

 L’organisme partenaire Pause Famille a animé la création d’une oeuvre artistique éphémère 
avec des vêtements qui ont tous été offerts en don par la suite

 Plusieurs familles ont pu découvrir le plaisir de se déplacer en vélo-cargo grâce à l’essai gratuit 
sur place. Même le directeur d’école !

L’ACTIVITÉ a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Partenaires du projet lors du 
post mortem

On a vu une belle synergie entre 
les partenaires qui organisaient 
et une complémentarité d’activités 
proposées.

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !

LANCEMENT DE LA RUE-ÉCOLE 
SAINT-BENOÎT

… agir vers les changements de 
comportements
Cette activité a permis de favoriser 
le sentiment d’appartenance des 
participant·e·s au quartier, ainsi qu’à 
promouvoir l’adoption de modes 
actifs de déplacement parmi les 
parents et élèves et faire connaître 
les initiatives en mobilité durable 
dans le quartier - parmi lesquelles, 
LocoMotion.

… mettre en place des solutions 
pratiques

Le projet-pilote de la rue-école 
Saint-Benoît, réalisé en septembre 
2022, a été initié par le Centre 

d’écologie urbaine de Montréal 
(CEUM) et l’École de Santé Publique 
de l’Université de Montréal (ESPUM) 
dans le cadre du programme 
Changer les règles du jeu. En 
visant la fermeture de la circulation 
automobile lors de l’arrivée et la 
sortie des élèves, l’objectif d’une rue-
école est de rendre les abords d’une 
école plus sécuritaires et d’inciter les 
parents et les enfants à favoriser des 
modes de transport actifs comme 
la marche ou le vélo. (Source: Ville 
de Montréal). Cette activité de 
lancement a permis de donner de la 
visibilité au projet et aux possibilités 
de réappropriation des espaces 
publics dans le quartier.  

… stimuler la création de lien social
L’événement a compté avec des 
kiosques, de la nourriture et des 
activités ludiques pour tous les 
âges afin de faciliter les rencontres 
interculturelles dans le voisinage et 
célébrer la diversité, ainsi qu’à créer 
des ponts favorables à l’entraide 
et au soutien entre les familles 
immigrantes et celles de la société 
d’accueil au travers d’une création 
artistique collective.

… renforcer le pouvoir d’agir citoyen
L’événement de lancement a pu 
contribuer à accroître l’adhésion des 
familles au projet en fêtant cette 
initiative avec différents partenaires 
et élu·e·s de l’arrondissement.

Des activités qui donnent envie
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(Fleury-ouest 
St-Benoît)
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Petite-Patrie

Une concertation qui va de l’avant

JOURNÉE DE CONCERTATION 
EN MOBILITÉ DURABLE

1 Permettre à une diversité d’organismes de se rencontrer et discuter de mobilité (ex: groupes 
aînés, groupes citoyens, organismes environnementaux, etc.)

2 Présenter un état des lieux sur la mobilité en se basant sur le diagnostic du CÉRSÉ

3 Faire ressortir des enjeux collectifs autour de la question de la mobilité durable

4 Identifier une vision commune

5 Établir une feuille de route pour la suite

 Plus de 35 participant·e·s et de très belles rencontres entre les groupes de quartier et les 
expert·e·s en mobilité

 2 présentations pour mieux comprendre la mobilité dans La Petite-Patrie avec le CÉRSÉ et 
l’Agence de mobilité durable de Montréal

 Une synthèse de la journée qui a permis d’identifier des engagements pour la suite

 Résultat de cette journée : la création d’un comité en mobilité active par les élu·e·s de 
l’arrondissement RPP

… agir vers les changements de 
comportements
Faire en sorte que des groupes 
communautaires puissent discuter 
d’enjeux liés à la mobilité avec des 
expert·e·s a permis de mettre en 
lumière des pistes de solutions et 
d’engagement, qui vont dans le 
sens d’un accompagnement en 
changement de comportements en 
mobilité.

 … mettre en place des solutions 
pratiques

Une synthèse avec toutes les pistes 
de solutions et d’engagements selon 
des thèmes (ex: aménagement 
de l’espace public, transport en 
commun, accompagnement en 
changement de comportement).

… stimuler la création de lien social
C’était la première fois qu’une 
rencontre dédiée à la mobilité était 
organisée dans La Petite-Patrie, 
d’autant plus avec des expert·e·s 
de la région. Cela a donc permis de 
mieux comprendre les enjeux liés à 

la mobilité vécus par les membres 
de ces organismes et d’avoir des 
réponses mieux adaptées, dans un 
esprit d’intelligence collective. 

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Un des thèmes abordés lors de 
la journée était la participation 
citoyenne en mobilité, et bien 
qu’il n’y avait de citoyen·ne 
présent·e à cette journée, plusieurs 
engagements ont été identifiés 
pour renforcer le pouvoir d’agir 
des citoyen·ne·s sur les questions 
de mobilité (dans une perspective 
d’inclusion).

l’actiON a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXE :  Démotorisation 

PUBLIC CIBLE : Organismes communautaires de la 
Petite-Patrie et les organismes experts en mobilité

PARTENAIRES : Organisation avec le Regroupement 
des tables de concertation de La Petite-Patrie 
(RTCPP), la Table logement et aménagement, 
l’Association pour la mobilité active de Rosemont–La 
Petite (AMARPP)

Une représentante d’un groupe 
communautaire du quartier

 J’aime la clôture avec un engagement, 
ça rend ça concret!

2022

Journée de concertation en mobilité durable - 25 mai 2023

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars
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Petite-Patrie

Une concertation qui va de l’avant

RTCPP - TABLE LOGEMENT 
ET AMÉNAGEMENT

Travailler en commun sur les façons de :
1 Conserver la population actuelle dans La Petite-Patrie

2 Améliorer les conditions de logement et la qualité de vie 

3 Faciliter l’accès à des logements sociaux et communautaires

4 Aider les résidents à prendre en charge leurs conditions d’habitation

5 Promouvoir le sentiment d’appartenance au quartier et l’entraide

Effet de levier pour déposer un Projet d’Impact Collectif auprès de Centraide sur la création 
d’un mini-quartier Bellechasse (et acceptation du dossier) - financement sur 4 ans

 15 rencontres de la Table + 3 rencontres interquartier

12 membres qui participent à la Table avec un rayonnement très large (femmes, aînés, 
familles, coopératives…)

 Organisation d’une Assemblée citoyenne avec plus 100 personnes (public très diversifié)

Soutien et réussites à différents luttes en habitation : Ateliers municipaux (193 unités de 
logement), Maison le Parcours, maison de chambres

… agir vers les changements de 
comportements
Une année fructueuse à tous 
les niveaux de participation : 
engagement clair des élus envers 
le projet Bellechasse, 3 nouveaux 
groupes participants à la Table 
(GEM, l’Entregens, AMEPH), création 
de 4 sous-comités citoyens pour 
Bellechasse.

 … mettre en place des solutions 
pratiques

Bellechasse élargie est une 
solution collective pour réfléchir 

avec les groupes du quartier et les 
citoyen·nes à l’aménagement d’un 
micro-quartier.

Autre solution collective : la création 
du comité Inter-quartiers qui a pour 
but de collectiviser les savoirs des 
partenaires sur les grands secteurs 
d’aménagement  de Montréal.

… stimuler la création de lien social
L’Assemblée citoyenne a permis la 
création de 4 sous-comités citoyens 
(entre 12 et 16 personnes pour 
chaque comité).

L’organisation d’autres activités 
comme la Semaine de réflexion 

sur le logement et d’une marche 
exploratoire permettent aussi 
de rassembler des citoyen·ne·s 
autour des enjeux de logement et 
d’aménagement.

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
Le soutien financier offert par Solon 
a permis la création de plusieurs 
outils d’éducation populaire, comme 
des jeux de cartes qui aident à 
démystifier les concepts liés au 
logement et donc de renforcer le 
sentiment de compétences des 
participant·e·s aux activités.

l’actiON a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXES :  Immobilité / Communs 

PUBLIC CIBLE : Groupes communautaires 
et citoyen·ne·s du quartier

PARTENAIRES : Table animée par le Comité logement 
de La Petite-Patrie et le Regroupement des tables de 
concertations de La Petite-Patrie (RTCPP

Mélanie Baril, coordonnatrice du comité 
logement de la Petite-Patrie

Cette année, grâce à la participation 
active et le soutien financier de Solon, 
les activités ont repris en force dans 
le quartier ! 

2022 et 2023

Assemblée citoyenne Bellechasse - 24 sept 2022

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars
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Ahuntsic

2022 et 2023

1 Rassembler, soutenir et encourager les organisations et les populations du quartier

2 Pour qu’elles puissent élaborer et mettre en œuvre une démarche accessible de transition 
socio-écologique, structurante, juste et à l’image des communautés du quartier

Soirée de clôture du mois de la transition à l’Espace des 
Possibles Ahuntsic 

Association avec le Front Commun pour la Transition Énergétique (FCTÉ) (inscription parmi les 
huit collectivités ZéN de la province !) 

 Engagement d’un chargé de projet et adoption de la démarche du FCTÉ

 Lancement du “Chantier de transition” à l’Espace des Possibles d’Ahuntsic en novembre 2022 : 
toutes les parties prenantes de la communauté (résident·e·s, organismes, institutions) sont invitées à 
devenir partenaire et à s’exprimer lors d’un atelier prospectif sur leur vision d’un quartier en transition. 

Mois de la transition – 1ère édition : 13 activités à travers l’ensemble du mois organisées par une 
multitude d’organisations à travers Ahuntsic-Cartierville

l’actiON a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Participante au BBQ-discussion 
sur l’offre alimentaire dans Youville

J’ai aimé le format plutôt libre, qui portait aux 
rencontres, mais avec une partie animée pour 
présenter les préoccupations et organismes.

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

AHUNTSIC-CARTIERVILLE 
EN TRANSITION

… agir vers les changements de 
comportements
La création de l’espace de 
concertation d’Ahuntsic-Cartierville 
en Transition met en place 
les conditions favorables à la 
participation, à l’émergence d’idées 
et d’initiatives innovantes et facilite 
l’action collective.

… mettre en place des solutions 
pratiques

Ahuntsic-Cartierville est un lieu 
de concertation et d’action. Sa 

gouvernance facilite la prise 
de décision collectives et son 
assemblée rassemble à la fois 
des organismes, institutions, 
l’administration publique et les 
citoyens·ne·s. 

… stimuler la création de lien social
L’assemblée mensuelle est 
l’opportunité pour l’ensemble des 
partenaires et co-porteurs de se 
rassembler et créer des connexions. 
L’ensemble des membres peuvent 
contribuer au calendrier des activités 
et convier la communauté à leurs 
événements.

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

Les assemblées sont prévues soit le 
midi ou en soirée afin de favoriser la 
participation citoyenne. Les activités 
sont soit co-créées avec des 
groupes citoyens ou conçues dans 
l’objectif de permettre à l’ensemble 
de la communauté d’y contribuer. 
Par exemple, l’organisation du mois 
de la transition consiste en un effort 
de coordination afin d’inciter le 
plus grand nombre à y inscrire une 
diversité d’activités. 

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars

Une concertation qui va de l’avant

AXES : Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Organisations, institutions, groupes 
citoyens, individus engagé·e·s qui souhaitent agir 
collectivement pour la transition socio-écologique

PARTENAIRES : Solon (co-porteur), Solidarité 
Ahuntsic (co-porteur), Ville en Vert (co-porteur), 
Mobilisation environnement Ahuntsic-Cartierville 
(MEAC)(co-porteur), Comité citoyen du site Louvain-
Est, Les Marchés Ahuntsic-Cartierville (MAC), Collectif 
de convergence citoyenne Ahuntsic-Cartierville 
(CCC-AC), Amis du village historique du Sault-
Récollet (AVHSR), Ahuncycle, Pôle de résilience/ 
Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville, FEEDback, 
Arrondissement Ahuntsic-Cartierville, CIUSSS NIM
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Ahuntsic

2022
AXES : Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Grand public

PARTENAIRES : 29 partenaires ont participé à cette 
2e édition

Plus de 500 personnes ont circulé sur le site le temps 
d’un après-midi 

 Plus de 500 personnes ont profité des animations et découvert des projets en 4h

 Grande implication d’Ahuntsic en Transition et de l’assemblée des membres dans la planification et 
l’organisation de la Foire, dont la création d’une activité invitant les résident·e·s à formuler des souhaits quant à 
la transition qu’ils/elles souhaitent voir dans le quartier (en collaboration avec Transition en commun) 

 Au nombre de 29 en 2022, les partenaires présents pour tenir un kiosque ont doublé par rapport à 2021

 Un appel aux artistes résidant dans le quartier 

 Présence des services de la culture et de la transition écologique de l’arrondissement toute la journée aux 
côtés des groupes citoyens, des organismes communautaires et militant·e·s et des bénévoles 

l’actiON a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Carole Philibien, COOP carbone

 La Foire des possibles a été une belle 
occasion pour nous de rencontrer des 
citoyen·ne·s et d’expérimenter notre jeu 
« Je bouge donc je suis ». Merci de 
nous avoir donné cette opportunité !

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

2E ÉDITION DE LA FOIRE DES 
POSSIBLES D’AHUNTSIC

… agir vers les changements de 
comportements
Les solutions variées présentés 
par les partenaires étaient autant 
d’occasion de démontrer qu’on peut 
faire les choses autrement: pour se 
déplacer sans sa voiture (Ahuncycle, 
LocoMotion), aménager l’espace 
public pour en faire des espace 
citoyens vibrants (Station Youville) ou 
s’alimenter localement et lutter contre 
le gaspillage alimentaire (Marché 
Ahuntsic-Cartierville, FEEDback) 

… mettre en place des solutions 
pratiques

La Foire a permis notamment à 
la COOP carbone de tester un 
jeu permettant de récolter des 
informations sur les habitudes de 
travail et de déplacements des 
résident·e·s du quartier. Le kiosque 
présentant les différents usages de 
l’Espace des Possibles (atelier vélo 
communautaire, bibliothèque et 
quincaillerie en libre partage, etc.) a 
particulièrement retenu l’attention des 
visiteur·euse·s. 

… stimuler la création de lien social
Le “Coin des voisins”, animé par le 
comité Notre Voisinage, invitait les 
gens à prendre le temps, échanger, 
faire connaissance, et pourquoi pas 

: fabriquer et partager un bracelet 
de l’amitié avec leurs voisin·e·s. En 
plein centre de la Foire, cet espace 
de sociabilisation a connu un 
énorme succès en offrant un espace 
d’expression libre. 

 … renforcer le pouvoir d’agir citoyen

Chaque partenaire proposait un 
moyen simple et concret de passer 
à l’action: devenir bénévole et 
contribuer à l’agriculture locale, visiter 
le marché d’été ou le marché solidaire, 
emprunter un vélo-cargo pour faire 
ses courses avec les enfants plutôt 
que la voiture, participer à des Café-
rencontres interculturel, donner du 
temps au comité de voisin·e·s!

Une concertation qui va de l’avant

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars
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Parc Tolhurst 
dans Fleury 

Ouest

1 Rassembler les organismes et projets citoyens qui œuvrent pour la transition socio-écologique 

dans leurs quartiers

2 Faire connaître les initiatives et enjeux autour de la transition de façon conviviale et festive

3 Inviter les habitant·e·s à prendre part à l’action dans leur quartier

4 Célébrer !
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Petite-Patrie

Des comités qui s’activent

COMITÉ ESPACE DES POSSIBLES 
DANS LA PETITE-PATRIE

Le mandat du comité est de rendre vivant l’Espace des Possibles (EdP) : 
1 Veiller à la gestion du lieu 

2 Faciliter son appropriation et son utilisation par la communauté

3 Créer des événements, des projets et des communications inspirants

 12 membres composant le comité citoyen qui gère l’espace

 64 rencontres en 2022

 Le sous-comité Autogestion prend en main le budget et a instauré une grille tarifaire 
inclusive

 Le sous-comité Utilisation de l’Espace s’autonomise pour gérer les demandes d’utilisation

… agir vers les changements de 
comportements
En rejoignant les voisin·e·s quel que 
soit leur niveau d’engagement et en 
offrant plusieurs modes d’implication 
(venir aux activités, bénévolat 
ponctuel, joindre le comité ou tenir 
des activités). 

 … mettre en place des solutions 
pratiques

En mettant à la disposition du 
voisinage toute une panoplie de 

communs trouvés à l’Espace des 
Possibles : bibliothèque, outils, 
machines de réparation, matériel 
audiovisuel, etc.

… stimuler la création de lien social
En ouvrant l’Espace des Possibles 
chaleureusement lors des 
événements, dont des activités 
à caractère plus social (soirées 
jeux, célébrations saisonnières, 
permanences, etc.) et en ayant des 
personnes dédiées à accueillir de 
nouveaux visages.

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
À travers une gouvernance co-
créée et ancrée dans l’engagement 
citoyen. Les voisin·e·s impliqué·e·s 
dans le comité définissent 
également la visée stratégique et les 
chantiers internes à développer en 
2022-23. 

lE COMITÉ a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXES : Immobilité / Communs 

PUBLIC CIBLE : Personnes intéressées à s’impliquer 
dans La Petite-Patrie

PARTENAIRES : Aucun

Pascale Félizat, Membre du comité EdP PP

Grâce à cette implication de 3 ans, je 
peux rester mobilisée et faire beaucoup 
plus efficacement ma part de citoyenne 
engagée en transition dans ce 
quartier et d’autres. Cette implication 
me nourrit m’aidant à me transformer 
moi-même et d’autres en retour. Elle 
m’aide aussi à garder espoir et à 
continuer à rester solidaire.

Depuis 2021

Quelques membres du comité citoyen et de Solon été 2022

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars
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Petite-Patrie

Des comités qui s’activent

COMITÉ LOCOMOTION 
DE LA PETITE-PATRIE

1 Organiser des évènements en lien avec LocoMotion

2 Faire connaître et rayonner le projet sur le territoire

 Organisation de 3 événements Mordu·e·s de vélo (2020, 2021, 2022) - mises au point de vélo 
gratuites, découverte et essais des remorques LocoMotion, rencontres du voisinage, échange de 
vélos pour enfants. Entre 45 et 85 personnes participantes

 Participation au Tour de l’Île 2022 avec les LocoResponsables des véhicules de la flotte

 Organisation d’une fête de fin d’année pour célébrer LocoMotion et partager le bilan de l’année

 Tenue de plusieurs kiosques par année et de 5 à 7 pour accueillir de nouveaux·elle·s participant·e·s  

 Rencontres mensuelles d’organisation 

… agir vers les changements de 
comportements
Dans les différents kiosques et 
événements le comité a   présenté 
différentes façons de se déplacer 
avec le partage des remorques à 
vélo et les vélos cargo/ électriques, 
ainsi que le vélo d’hiver. Ceci 
a contribué à une hausse 
d’inscriptions et d’utilisation de 
véhicules LocoMotion (aujourd’hui, 
plus de 1000 personnes sont 
inscrites à LocoMotion Petite-Patrie).

 … mettre en place des solutions 
pratiques

Au-delà du prêt de vélos et 

remorques et d’une décentralisation 
de la flotte par le rôle des 
LocoResponsables, plusieurs autres 
actions ont été mises en place pour 
répondre aux enjeux de mobilité. 
L’une d’elles a été le Défi Partage 
une auto à l’automne 2022 dont 
le but était de soutenir le prêt de 
voitures entre voisin·e·s par un 
accompagnement personnalisé.

… stimuler la création de lien social
En tenant des 5 à 7 pour accueillir 
des nouvelles personnes inscrites 
à LocoMotion et en organisant des 
évènements de réseautage pour les 
LocoResponsables de remorques et 
vélos. La participation au Tour de l’Île 
par les LocoResponsables a permis 

de tisser des liens entres voisin·e·s 
et encourager l’entraide.

… renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen
En offrant des possibilités 
d’implication et de connexion à son 
voisinage. En 2023, le comité a pris 
plusieurs mesures pour contribuer 
à son autonomisation, incluant 
se charger de la planification de 
l’année, de l’organisation de deux 
événements et de réfléchir à des 
pistes pour la pérennisation du 
comité.  Les LocoResponsables 
ont aussi pris de nouvelles 
responsabilités pour contribuer à la 
gestion de la flotte.

lE COMITÉ a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXES : Démotorisation / Communs 

PUBLIC CIBLE : personnes intéressées à s’impliquer 
dans LocoMotion de Rosemont Petite-Patrie

PARTENAIRES : Aucun

Membre du comité LocoMotion

Je m’implique parce que le projet 
représente le renouveau d’une mobilité 
douce, active et partagée. LocoMotion 
est un moteur carboneutre de lien social 
qui fait bouger la vie de quartier, y 
prendre part est un plaisir au quotidien !

Depuis 2020

Quelques membres du comité et LocoResponsables 
au Tour de l’ïle 2022 

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars
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Ahuntsic

AXES : Démotorisation / Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s d’Ahuntsic

PARTENAIRES : Mécanique Féministe

Participant·e·s lors de l’événement “Grande mise au 
point de vélo pour le printemps” le 7 mai 2023

 9 rencontres du Comité Vélo, 15 membres actif·ve·s entre début 2022 et juin 2023

 Ouverture de l’atelier vélo en septembre 2022

 40 dates d’ouverture de l’atelier où 162 personnes ont pu réparer leur vélo ou obtenir du conseil

 5 formations en mécanique vélo pour le grand public où 43 personnes ont participé

 1 grand événement de mise au point de vélo au printemps ayant attiré 60 personnes

 Autonomisation du Comité qui prend en charge l’organisation d’événements communautaires et 
assure une permanence hebdomadaire d’ouverture de l’atelier depuis mars 2023

lE COMITÉ a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Silvia, résidente du quartier

Bravo pour toutes les initiatives 
en mécanique !

Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

COMITÉ VÉLO DE L’ESPACE DES 
POSSIBLES DANS AHUNTSIC

1 Mettre à disposition du quartier un atelier de vélo partagé disposant de tous les outils 

spécifiques et du matériel nécessaire pour réparer soi-même son vélo

2 Organiser une programmation d’événements d’entraide, de transfert de connaissance et de 

formation en mécanique vélo

Des comités qui s’activent

Depuis juillet 2022

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars

… agir vers les changements de 
comportements
En offrant un espace d’entraide 
et de partage de ressources en 
mécanique vélo dans le quartier, 
l’atelier vélo communautaire permet 
de faciliter l’usage du vélo utilitaire 
par la montée en compétences et 
l’autonomisation des personnes le 
fréquentant.

… mettre en place des solutions 
pratiques

La mise à disposition d’un atelier 
vélo partagé dans le quartier 

constitue un commun. C’est 
une infrastructure locale pour la 
communauté mettant en commun 
le matériel nécessaire pour 
pouvoir entretenir dans de bonnes 
conditions son vélo au quotidien.

… stimuler la création de lien social
Les permanences hebdomadaires 
du comité dans l’atelier et ses 
événements d’entraide mécanique 
permettent à la communauté de se 
rencontrer, de s’entraider et de tisser 
des liens de solidarité.

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

Le comité prend l’initiative 
d’organiser la programmation 
autour de l’atelier vélo et d’y faire 
une permanence hebdomadaire. 
L’utilisation de l’atelier et le prêt 
de kit d’outils est également 
ouvert pour d’autres projets dans 
le quartier. L’atelier vélo agit ainsi 
comme un centre de ressources 
permettant de faciliter la mise en 
place d’autres initiatives d’entraide 
et de formation en mécanique vélo. 
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Cliquez ici pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages ! 

Ahuntsic

AXES : Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Résident·e·s d’Ahuntsic

PARTENAIRES : Aucun

Des participant·e·s lors de l’événement “Troc 
tes vêtements d’enfant” du 7 mai 2023

 10 rencontres du Comité Troc tes trucs, 11 membres actif·ve·s entre début 2022 et juin 2023

 8 événements thématiques de troc entre voisin·e·s (285 participant·e·s), avec comme 
thématiques récurrentes : livres, plantes, vêtements d’enfant, vêtements d’adulte, et petits objets

 Mise en place de 4 stations d’échange d’objets au sein du local, accessibles durant les heures 
d’ouverture : quincaillerie partagée, placard partagé, boîte à livres partagée et grainothèque partagée

lE COMITÉ a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

Mélanie, résidente du quartier

Super initiative pour donner au 
suivant! Bravo.

COMITÉ TROC TES TRUCS DE 
L’ESPACE DES POSSIBLES

1 Mettre en place un système d’échange et de partage d’objets entre voisin·e·s en créant une 

programmation d’événements thématiques de troc 

2 Créer des stations thématiques d’échange d’objet et les laisser disponibles de façon 

permanente à l’Espace des Possibles

Des comités qui s’activent

Depuis avril 2022

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars

… agir vers les changements de 
comportements
Les événements de troc entre 
voisin·e·s permettent des échanges 
locaux dans une logique non 
monétaire. Ils permettent de réduire 
la consommation de textile, évitent 
l’enfouissement d’objets encore 
utiles et offrent un espace de 
solidarité.

… mettre en place des solutions 
pratiques

L’organisation d’événements de troc 

réguliers associée à la présence 
de stations d’échange physiques 
dans le local constitue une solution 
technique facilitant l’échange gratuit 
d’objets entre personnes.

… stimuler la création de lien social
Les événements de troc sont des 
rendez-vous conviviaux où la 
communauté peut se rencontrer, 
s’entraider et tisser des liens de 
solidarité. Les stations d’échanges 
attirent des utilisateur·ice·s à 
l’Espace des Possibles, leur 
permettant de rencontrer d’autres 
personnes et de découvrir des 

initiatives collectives locales.

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

Le comité a pris l’initiative 
d’organiser la programmation 
d’événements thématiques de troc 
et de créer les stations permanentes 
à l’Espace des Possibles. 
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Petite-Patrie

Des outils qui stimulent

TROUSSE DE COMMUNICATION 
PARTICIPATIVE

1 Créer et offrir des formations et ateliers ainsi que des outils de communication pour l’équipe, les 
membres et les comités citoyens

2 Accompagner des comités citoyens dans leur démarches de communication

 Un atelier réalisé en Octobre 2022 avec l’équipe de mobilisation de La Petite-Patrie afin d’identifier 
les motivations et besoins en communication ainsi que faire la division des tâches

 Un atelier réalisé en Novembre 2022 avec le comité citoyen de l’Espace des Possibles de La 
Petite-Patrie portant sur le plan de communication simplifié, le guide de marque de l’Espace et 
l’accompagnement de Solon

 Sur le Wiki des Possibles, la trousse rassemble les matériels des ateliers faits en 2022-23 ainsi 
que des vidéos-tutoriels et des formations qui ont été créés et diffusés dans les années précédentes 
dans tous les territoires (ex: Communiquer pour motiver son voisinage), dans le cadre de Mobilité de 
Quartier

… agir vers les changements de 
comportements
Les formations et outils de la 
trousse portent sur les  bonnes et 
mauvaises pratiques et les outils 
disponibles en communication. Ces 
outils et formations permettent à 
l’équipe et aux citoyen·ne·s d’agir 
collectivement et de motiver leur 
entourage à s’engager pour la 
transition socio-écologique. Ils 
sont donc voués à renforcer les 
projets existants qui contribuent à la 
démotorisation et à l’immobilité dans 
les quartiers.

 … mettre en place des solutions 
pratiques

L’ensemble des formations et outils 
développés sont mis à la disposition 
des citoyen·ne·s dans le Wiki des 
Possibles, une plateforme libre et 
ouverte à tous·tes. 

… stimuler la création de lien social
Ces outils de communication 
permettent d’attirer le grand public 
vers les événements conviviaux 
organisés par l’équipe de Solon, 
les membres et les citoyen·ne·s 
engagé·e·s.

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

Ces démarches contribuent 
à l’autonomisation de la 
communication de l’équipe, des 
membres et des citoyen·ne·s. 
Le comité citoyen de l’EDP PP a 
désormais le lead dans la gestion des 
communications. L’accompagnement 
de Solon vient compléter, suggérer 
et conseiller mais c’est le comité qui 
décide et garde les communications 
vivantes.  Dans ce processus, l’équipe 
de communication de Solon cherche 
à garder une posture d’écoute, 
d’humilité et d’apprentissage sur tout 
ce que le comité de l’Espace apporte.

l’outil a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

AXE : Communs 

PUBLIC CIBLE : Équipe de Solon et comités citoyens

PARTENAIRES : Aucun

Depuis 2021

Exemple de vidéo-tutoriel disponible sur le Wiki des Possibles

Cliquez ici pour avoir accès à l’outil ! 

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars
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Petite-Patrie

Des outils qui stimulent

FONDS DES POSSIBLES

 Soutien financier de 3 comités de ruelle dans l’élaboration de projets artistiques 

 Renforcement du lien social dans les ruelles, et développement d’un lien de confiance, condition 
essentielle pour l’élaboration de projets structurants par la suite

 Unités de sens du récit le plus privilégiées : “Liens sociaux et communauté”, “Apprentissages et 
partage de connaissances”, “Collaboration et coopération”

 300 personnes rejointes par les projets mis en place par les citoyen·ne·s

… agir vers les changements de 
comportements
Les initiatives soutenues par le 
Fonds contribuent au sentiment 
d’appartenance des résident·e·s de 
La Petite-Patrie.

 … mettre en place des solutions 
pratiques

Le Fonds est une solution technique 
adaptée à la réalité des comités 
citoyens qui permet d’avoir accès à 
un financement sans avoir besoin de 
s’incorporer (meilleure agilité).

… stimuler la création de lien social
L’appel à projet 2023 portait sur la 
création du lien social via la création 
de projet artistique pour rejoindre 
un public plus large et plus diversifié 
(et peu rejoint par d’autres types 
d’activités). L’appel à projet mettait 
aussi de l’avant la mobilisation entre 
plusieurs ruelles. 

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

Le soutien financier d’initiatives 
citoyennes permet d’expérimenter 
des activités et de soutenir le pouvoir 

d’agir de comités citoyens actifs 
dans La Petite Patrie. Le Fonds des 
Possibles est en lien direct avec le 
récit de la transition, dont la base est 
le renforcement du pouvoir d’agir 
citoyen. De plus, le Fonds est géré 
par un comité mixte (employé·e·s et 
citoyen·ne·s membres de Solon).

l’outil a permis de …

FAITS 
SAILLANTS

AXES : Immobilité / Communs 

PUBLIC CIBLE : Citoyen·ne·s engagé·e·s dans des 
comités actifs dans des ruelles (appel à projet)

PARTENAIRES : Nature-Action Qc (Faites comme 
chez vous) 

Ruelle de Normanville, Bélanger, Jean-Talon, Chambord

Cliquez ici pour avoir accès à l’outil et ici pour en savoir plus sur le Récit de la transition ! 

Luc  Bourque, comité de la ruelle de 
Normanville, Bélanger , Jean-Talon, Chambord

Grâce au Fond des possibles, plus de 
85 voisin·e·s se sont parlé·e·s, se sont 
apprécié·e·s, se sont rapproché·e·s

1 Soutenir financièrement des projets citoyens non-incorporés dans une perspective 
d’expérimentation

2 Faire vivre le récit de la transition dans les ruelles de La Petite-Patrie 

3 Rassembler autour d’un projet artistique (participation citoyenne inclusive)

4 Soutenir la mobilisation citoyenne des comités de ruelles (pérennisation de la mobilisation 

citoyenne active)

Objectifs

2022 et 2023

Juillet OctobreAoût Septembre Novembre DécembreJanvier AvrilFévrier Mai JuinMars
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Ahuntsic

AXES : Immobilité / Communs

PUBLIC CIBLE : Organisations, institutions, groupes 
citoyens, individus engagé·e·s qui souhaitent agir 
collectivement pour la transition socio-écologique

PARTENAIRES : Solon (co-porteur), Solidarité 
Ahuntsic (co-porteur), Ville en Vert (co-porteur), 
Mobilisation environnement Ahuntsic-Cartierville 
(MEAC)(co-porteur), Comité citoyen du site Louvain-
Est, Les Marchés Ahuntsic-Cartierville (MAC), Collectif 
de convergence citoyenne Ahuntsic-Cartierville 
(CCC-AC), Amis du village historique du Sault-
Récollet (AVHSR), Ahuncycle, Pôle de résilience/ 
Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville, FEEDback, 
Arrondissement Ahuntsic-Cartierville, CIUSSS NIM

Exemple de ressource qui sera employée pour l’état 
des lieux

 Recueil de données et prise de témoignages sur les différents secteurs et dimensions 
d’Ahuntsic à transformer, avec, par exemple, des chapitres sur le profil socio-économique, les 
vulnérabilités, la culture de transition, la mobilité et le transport, parmi d’autres 

 Cartographie et schématisation des différentes organisations d’Ahuntsic-Cartierville œuvrant 
à la transition

l’outil a permis de …

Objectifs

FAITS 
SAILLANTS

ÉTAT DES LIEUX D’AHUNTSIC-
CARTIERVILLE EN TRANSITION

1 Recueillir des données pour définir la situation de la transition socio-écologique dans le quartier

2 Identifier les initiatives et réseaux du quartier afin d’aller à leur rencontre et travailler 
collectivement lors des prochaines étapes de la démarche de transition d’ Ahuntsic-Cartierville

Des outils qui stimulent

Depuis janvier 2023

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars

… agir vers les changements de 
comportements
Le recueil des données ainsi 
que la prise de témoignages 
vont permettre de décrire et de 
comprendre les réalités et besoins 
du terrain. Ces données serviront 
de base pour des stratégies et 
actions communes qui favorisent un 
changement de comportement dans 
le quartier

… mettre en place des solutions 
pratiques

La schématisation des initiatives 
permettra de visualiser et 
d’interagir avec le réseau d’acteurs 
d’Ahuntsic œuvrant à la transition. 
La cartographie de ces initiatives 
sera aussi rendue disponible sur la 
plateforme En commun de Projet 
Collectif.

… stimuler la création de lien social
Cet outil fait partie d’une démarche 
qui cherche à rassembler les forces 
vives du quartier afin de mettre 
en marche une transition inclusive 
qui favorise la résilience des 
communautés du quartier. 

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

Tous les organismes et groupes 
citoyens d’Ahuntsic-Cartierville sont 
invités à participer à l’état des lieux. 
Un formulaire ouvert est disponible 
dans le site de la démarche. De plus, 
les informations de l’état des lieux 
sont disponibles pour tous·te·s et 
pourront également servir à soutenir 
des actions citoyennes visant 
transformer le quartier. 

Cliquez ici pour avoir accès à l’outil ! 20
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tous territoires
Des outils qui stimulent

TROUSSE D’ÉVÉNEMENT DE LA 
FOIRE DES POSSIBLES

 L’histoire de la Foire des Possibles (chronologie, partenaires, apprentissages)

 Un document de travail pour faciliter la production (échéancier, liste de matériels, contacts de 
partenaires, artistes, équipe, horaire du jour et horaire et contact des bénévoles)

 Un guide du partenaire, un guide de marque et un exemple de trousse de diffusion

 Un répertoire participatif d’artistes

… agir vers les changements de 
comportements
La trousse permet d’organiser un 
événement qui vise à sensibiliser 
les citoyen·ne·s à d’autres façons 
de consommer et se déplacer dans 
la ville. Un exemple de ceci est 
le convoi de LocoMotion qui vise 
à faire connaître le projet lors de 
l’événement.

 … mettre en place des solutions 
pratiques

Le lien vers la trousse est disponible 

sur le Wiki des Possibles, une 
ressource numérique libre. 

… stimuler la création de lien social
La trousse permet d’organiser 
un événement festif qui vise 
à promouvoir des rencontres 
conviviales entre voisin·e·s et les 
organismes, initiatives et groupes 
citoyens du quartier. Il inclut des 
éléments tels que des performances 
artistiques et une zone des voisin·e·s 
avec des activités pour créer du lien, 
sensibiliser aux enjeux sociaux et 
écologiques et passer un moment 
avec les familles.

 … renforcer le pouvoir d’agir 
citoyen

La trousse consolide les 
apprentissages de 5 éditions de 
la Foire dans deux territoires afin 
de permettre aux organismes 
d’organiser des événements 
semblables dans leurs quartiers. 
Un des objectifs de la Foire est 
notamment de faire connaĩtre 
aux citoyen·ne·s les opportunités 
d’implication locale dans la transition 
socio-écologique.

l’outil a permis de …

FAITS 
SAILLANTS

AXES : Démotorisation / Immobilité / Communs 

PUBLIC CIBLE : Citoyen·ne·s et organismes qui 
veulent organiser une Foire des Possibles dans 
leurs quartiers

PARTENAIRES : Liste complète ici

2023

Un exemple des apprentissages partagés dans l’outil

Cliquez ici pour avoir accès à l’outil !

Janvier Avril Juillet OctobreFévrier Mai Juin Août Septembre Novembre DécembreMars

Hélène, ex-chargée de Communication à Ahuntsic

Notre intention, c’est d’avoir des Foires 
des Possibles dans tous les quartiers 
montréalais

1 Outiller des citoyen·ne·s et organismes locaux à l’organisation d’une Foire des Possibles dans leur 

quartier

Objectifs
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La mobilisation est au cœur de MdQ. Sans ce travail incessant qui permet d’aller sensibiliser, convaincre, 
accompagner les citoyen.n.es, Mobilité de Quartier n’enregistrerait pas les mêmes résultats. 

Nous constatons que ce travail a permis la construction progressive d’un lien de confiance avec les citoyen·ne·s 
qui les conduit à s’impliquer, à créer et finalement porter un projet collectif pour leur quartier. Cette démarche, 
qui se structure également par les Communautés des Possibles, permet d’étendre cette vision commune à 
l’ensemble des acteurs des quartiers et nous fait avancer vers un futur plus écologique, solidaire et convivial.

Nous espérons qu’à la lecture de ces fiches, vous partagez avec nous le sentiment d’accomplissement et la 
distance parcourue depuis le début de Mobilité de Quartier ainsi que la fierté des impacts positifs d’un tel projet.

Nous continuons le cheminement en semant dans d’autres territoires des récits et des communautés des 
possibles !

CONCLUSION
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Tableau récapitulatif de toutes les activités réalisées entre janvier 2022 et avril 2023

Cette liste a été extraite des registres internes de la mobilisation. Afin d’avoir une description détaillée et
actualisée de ces activités, consultez le calendrier ici, qui est progressivement mis à jour par les équipes.

Territoire Date Nom de l’activité
Description et/ou
texte diffusé dans
les réseaux sociaux

Nombre de
participant·e·s

RPP 2022-01-07

Le Dîner du
psychologue: Le
savoir-être et les
relations saines

3 qualités fondamentales
pour établir des relations

interpersonnelles
enrichissantes: l’empathie, la

considération positive
inconditionnelle et
l'authenticité.

Solon et le CÉRSÉ vous
invitent aux Dîners du

psychologue, chaque 1er et
3e vendredi du mois à midi
sur nos pages Facebook. Ce
sont des vidéos courtes,
pleines de concepts et

d'outils de la psychologie qui
peuvent aider la transition

socio-écologique.
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AC 2022-01-08

Exposition
Humain-e-s
d'Ahuntsic

Proposée par Solon en
collaboration avec Jacques

Lebleu, Humain-e-s
d’Ahuntsic est une expo
photos présentant des

résident-e-s du quartier et
leur histoire. Chaque histoire
porte sur la contribution à la
vie locale, à la transition

socio-écologique.

Les crises sociales et
climatiques nécessitent d’agir
maintenant, c’est urgent. À
travers cette initiative, on

veut en parler. Découvrez les
portraits de vos voisin-e-s et

inspirez-vous de leurs
histoires.

ND

TOUS 2022-01-21

Le Dîner du
psychologue: gérer le

stress

Comment gérer le stress?
Comment transformer le

stress en puissance d’action
pour mieux faire la transition
socio-écologique. Solon et le
@CÉRSÉ vous invitent aux
Dîners du psychologue,

chaque 1er et 3e vendredi du
mois à midi sur nos pages

Facebook. Ce sont des vidéos
courtes, pleines de concepts
et d'outils de la psychologie

qui peuvent aider la
transition socio-écologique.

30

TOUS 2022-02-04

Le Dîner du
psychologue:

Comprendre ses
émotions

L’éco-anxiété, la peur, la
colère, la fierté…, Benoit
Fournier, psychologue et
chercheur au CÉRSÉ nous

présente des mécanismes de
gestion des émotions.
Solon et le CÉRSÉ vous
invitent aux Dîners du

32

23
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psychologue, chaque 1er et
3e vendredi du mois à midi
sur nos pages Facebook. Ce
sont des vidéos courtes,
pleines de concepts et

d'outils de la psychologie qui
peuvent aider la transition

socio-écologique.

AC 2022-02-25

Midi-réseautage
"Qu'est-ce que la

transition
socio-écologique?"

L'objectif est de faire
découvrir la TSÉ aux

organismes et citoyens par le
biais d'outils ludiques afin

qu'ils puissent développer un
sentiment d'appartenance au

mouvement.

12

RPP 2022-03-08
6 à 7 Participants
LocoMotion

6 à 7 organisé par le comité
citoyen LocoMotion

Petite-Patrie pour briser la
glace entre participants et

présenter le projet.

13

RPP 2022-03-16
Fresque de la
mobilité

1ère Fresque de la mobilité
au Québec. Jeu coopératif sur
la mobilité et les leviers
d'actions face aux enjeux

socio-écologiques.

9

TOUS 2022-03-24
Fresque de la

mobilité - Partenaires

Fresque de la mobilité
Québec. Jeu coopératif sur la

mobilité et les leviers
d'actions face aux enjeux

socio-écologiques. Organisé
pour les partenaires Mobilité

et LocoMotion

23

TOUS 2022-04-07 5@7 techno

locomotion.app a besoin de
vous ! Venez rencontrer

l’équipe pour en apprendre
plus et améliorer la

plateforme web lors des 5@7
techno, toutes les six

semaines.
Le genre de contributions

recherchées :
proposer de bonnes

pratiques et standards à
adopter (gestion de données,

UX, open source, …) ;
proposer et coder de

nouvelles fonctionnalités
(php laravel, .js);

soumettre ou corriger des
bugs;

mener des tests
automatisés;

8

RPP 2022-04-23
Lancement de
printemps

Célébrer le lancement de
saison de la flotte collective,

rencontre comité et
parrains-marraines, kiosque
d'information, démonstration

de la flotte

31

AC 2022-04-23

Corvées & piknik -
Fleury-ouest (Parc

NicolasViel)

Nettoyer les parcs du
voisinage et prendre un
moment pour manger

ensemble et apprendre à se
connaitre

20

AC 2022-04-24

Corvées & piknik -
Fleury-ouest (Parc

St-Benoit)

Nettoyer les parcs du
voisinage et prendre un
moment pour manger

ensemble et apprendre à se
connaitre

30

24



AC 2022-05-07

Marche de Jane
"QUARTIERS EN
TRANSITION"

La marche exploratoire
citoyenne Quartiers en

transition est organisée par le
Chantier de transition

socio-écologique d’Ahuntsic.
Elle vous permettra de
découvrir des projets

porteurs de la transition
socio-écologique à la jonction

des quartiers Ahuntsic,
Youville et de l’écoquartier
Louvain dans le Domaine de

Saint-Sulpice.

20

AC 2022-05-14

Corvées & piknik -
Fleury-ouest (Parc

Tolhurst)

Nettoyer les parcs du
voisinage et prendre un
moment pour manger

ensemble et apprendre à se
connaitre

15

AC 2022-05-14

Ahuntsic -
Lancement des

remorques et vélos
collectifs

Enthousiastes de
vélopartage, à vos casques !

C'est le retour des
vélo-cargos, vélos

électriques et remorques à
vélo !!!

Venez les essayer et installer
votre attache-remorque !

Aide et outils de réparations
de vélo

Bonus : 50 premières
personnes recevront une

petite douceur (crème glacée,
cupcake)

Le comité citoyen LocoMotion
Ahuntsic* sera sur place pour
répondre à vos questions

100

RPP 2022-05-25

Journée de
concertation en

mobilité durable de
la Petite-Patrie

Rassembler les groupes
communautaires et les
acteurs en mobilité pour

définir une vision collective et
des actions à mettre en place
pour démotoriser le quartier

35

TOUS 2022-05-26

La voiture électrique
pour tous, vraiment ?

Tendance et
prospective

Ce webinaire abordela
question des tendances

actuelles dans l’automobile,
des difficultés rencontrées
actuellement par le secteur,

des conséquences de
celles-ci sur les stratégies
gouvernementales, et se

questionnera sur la durabilité
des trajectoires actuelles
dans une perspective de

transition socio-écologique.
Enfin, il proposera une

perspective plus désirable
sur la place de la voiture
électrique dans la mobilité.

17

AC 2022-05-27

Midi-réseautage-
Atelier sur

l'auto-compassion

Dédié aux intervenants du
milieu socio-communautaire
d'ahuntsic, en collabo avec
Solidarité Ahuntsic et Prises
2, on prend un moment pour
déposer des sentiments,
parler de santé mentale et
d'auto-compassion et

développer l'entraide entre
intervenants de différents

organismes.

11

AC 2022-05-29 Bazar du partage Donner au suivant tous les
articles en lien avec l'enfance

60
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Fleury-ouest qui ne servent plus. Créer des
liens dans le voisinage.
Célébrer la diversité !

AC 2022-05-29

Troc tes livres -
échange entre
voisin-es

Troc de livres entre voisin-es 40

ouvert à tous 2022-06-01

Midi branché, venez
redécouvrir la
mobilité

Kiosque d'information pour
faire découvrir LocoMotion

30

AC 2022-06-04

Fête des voisin(e)s et
plantation de saillies

Waverly

Tisser des liens entre
voisin(e)s. Activité de bon
voisinage. Jardinage

22

RPP 2022-06-05

Sortie collectif
LocoMotion au Tour

de l'île

1ère sortie collective
LocoMotion au Tour de l'île

de Montréal
38

AC 2022-06-07

Tissage Tawashi -
création d'éponges

écologiques

Atelier de tissage pour
apprendre à faire soi-même.

Réutilisation de vieux
vêtements pour créer de
nouveaux objets (éponges

réutilisables).

6

AC 2022-06-08

Café-rencontre sur la
Transition chez Prise

2

Café-rencontre. discussion
sur la Transition, faire
connaitre Solon et les

initiatives dans le quartier.

12

RPP 2022-06-09

Rencontre avec Marie
Sophie Banville pour
mieux comprendre la
crise du logement

La chercheuse Marie-Sophie
Banville animera un atelier
sur la crise du logement, la
spéculation immobilière,
leurs causes et des pistes

d'actions.

35

AC 2022-06-10
Café-rencontre sur la

mobilité CANA

Café-rencontre. discussion
sur la mobilité, l'accessibilité,

les besoins et enjeux
15

sur invitation 2022-06-11

Formation auprès
d'un comité de
citoyens Saint

Léonard (Essaimage
MOB)

Présenter une formation de
Solon et de nos

apprentissages en mob
citoyenne - ESSAIMAGE

MOB

10

AC 2022-06-11
Fête

d'arrondissement

Kiosque d'information pour
faire découvrir LocoMotion et

l'EdP AC
54

AC 2022-06-11
Festi-Fleury, kiosque

LocoMotion

Kiosque d'information pour
faire découvrir LocoMotion et

l'EdP AC
100

AC 2022-06-12
Création comité
Taché (à venir)

Création d'un comité de
citoyen, orienter les citoyens

vers l'engagement
20

AC 2022-06-12
Rallye-Vélo
Ahuncycle

Une chasse aux indices à
vélo, afin de découvrir de
façon ludique des coins du
quartier. 6 arrêts, 6 indices, 6
endroits à découvrir avec des
gens du quartier qui vous
accueillent à chaque arrêt et
des activités organisées.

80

AC 2022-06-13
Midi de la mobilité
Esplanade Louvain

Kiosque d'information pour
faire découvrir LocoMotion et

l'EdP AC
15

26



AC 2022-06-13
Étude Mobilité

St-Benoit (sondage)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
40

RPP 2022-06-14

Atelier réparation
vélos au Groupe

d'entraide Maternelle

Atelier de réparation de vélos
à destination de mères de

famille
7

AC 2022-06-14
Étude Mobilité

St-Benoit (sondage)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
40

RPP 2022-06-19

Mordus de vélos!
Événement annuel

du comité
LocoMotion
Petite-Patrie

Kiosque LocoMotion,
Démonstration Flotte, Mise
au point vélos, rassembleent
des curieux et participants

LocoMotion

73

AC 2022-06-27

Étude Mobilité
St-Benoit (grp

discussion avec auto)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
50

AC 2022-06-28

Étude Mobilité
St-Benoit (grp

discussion nouveaux
arrivants)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
10

AC 2022-06-29

Ciné-club | Projection
du film - Le chantier

des Possibles

Ça vous dit de nous retrouver
pour écouter un film

documentaire en lien avec la
Transition et d’en jaser
ensemble après ?
Participez à la première
soirée ciné-club de la

Transition mercredi 29 juin à
l’Espace des Possibles dans

Ahuntsic !
𝗣𝗿𝗼𝗷𝗲𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝘂 𝗳𝗶𝗹𝗺

𝗱𝗼𝗰𝘂𝗺𝗲𝗻𝘁𝗮𝗶𝗿𝗲 𝗟𝗲 𝗖𝗵𝗮𝗻𝘁𝗶𝗲𝗿 𝗱𝗲𝘀
𝗣𝗼𝘀𝘀𝗶𝗯𝗹𝗲𝘀, 𝘀𝘂𝗶𝘃𝗶𝗲 𝗱'𝘂𝗻𝗲
𝗽�́�𝗿𝗶𝗼𝗱𝗲 𝗱𝗲 𝗱𝗶𝘀𝗰𝘂𝘀𝘀𝗶𝗼𝗻 𝗲𝗻
𝗽𝗿�́�𝘀𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗱𝗲 �̀�𝘃𝗲 𝗟𝗮𝗺𝗼𝗻𝘁,
𝗿�́�𝗮𝗹𝗶𝘀𝗮𝘁𝗿𝗶𝗰𝗲, 𝗲𝘁 𝗱𝗲 𝗝𝘂𝗱𝗶𝘁𝗵
𝗖𝗮𝘆𝗲𝗿, 𝗺𝗲𝗺𝗯𝗿𝗲 𝗮𝗰𝘁𝗶𝘃𝗲 𝗱𝘂
"𝗖𝗼𝗹𝗹𝗲𝗰𝘁𝗶𝗳 𝟳 �̀� 𝗻𝗼𝘂𝘀".

Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
https://forms.gle/Zk34tKfkAP

LiVfjE8
_________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝘀𝘂𝗿 𝗹𝗲 𝗳𝗶𝗹𝗺
𝗧𝗶𝘁𝗿𝗲 : Le chantier des

Possibles
𝗦𝘆𝗻𝗼𝗽𝘀𝗶𝘀 : Surnommé

affectueusement La Pointe,
Pointe-Saint-Charles est un

quartier populaire du
sud-ouest de Montréal.

Autrefois l’un des plus gros
quartier industriel du Canada,

il est aujourd’hui pris
d’assaut par les promoteurs
immobiliers. Face aux tours à
condos de luxe qui poussent
comme des champignons aux
abords du Canal Lachine, les
résidents de La Pointe sont
menacés d'exclusion par un
boom immobilier d'une
ampleur jamais vue

20
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auparavant. La communauté
de Pointe-Saint-Charles

s'accroche et tient bon pour
sauver son quartier et son
monde. Les citoyens se
regroupent et mettent de
l'avant leur propre vision de
développement, axé sur le
logement social et la

réappropriation d’un ancien
atelier du CN. Une fabuleuse
histoire de ténacité et de

solidarité.
Pays: Canada

Langue : Français
Année : 2016

Longueur : 79 min
Réalisation : Ève Lamont
Production : Rapide Blanc

Bande Annonce :
https://vimeo.com/18531531

4

AC 2022-06-29

Kiosque Comité
Notre Voisinage -

Mercredi pique-nique
au parc Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

AC 2022-06-29

Étude Mobilité
St-Benoit (sondage
HLM Meunier)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
24

AC 2022-06-30
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.

2
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Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

AC 2022-06-30

Étude Mobilité
St-Benoit (soirée

discussion sans auto)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
10

RPP 2 juillet 2022

15 kiosques dans les
parcs, du 2 juillet au
15 août, sur thèmes

variés: PIC,
LocoMotion,

transition, Espace
des Possibles, Défis
Partage une auto.

L'objectif était d'aller
rejoindre de nouveaux
publics et de tester nos
messages habituels (qui
rejoignent des publics déjà
''convertis'') avec du grand
public. Le tandem Alexia et
Arthur allait à la rencontre
des gens assis au parc pour
leur parler de différents
thèmes liés à la transition.

341

AC 2022-07-05

Troc tes boutures |
Échange entre
voisin-es

Un événement pour celles et
ceux qui ont le pouce vert, ou
qui souhaitent le développer !
Viens participer au deuxième
événement de troc entre
voisin-es organisé par le
Comité citoyen de l’Espace
des Possibles dans Ahuntsic !

Cette fois, on s’échange
des boutures et des plantes !
Le principe est simple :

• Apportez vos boutures ou
jeunes plantes à échanger
• Rencontrez vos voisin-es
• Repartez avec de nouvelles

plantes
Pour chaque plante apportée,

repartez avec une autre
plante.

____________________
𝗜𝗻𝗳𝗼 𝘀𝘂𝗿 𝗹'�́�𝘃�́�𝗻𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁

𝗧𝘆𝗽𝗲𝘀 𝗱𝗲 𝗯𝗼𝘂𝘁𝘂𝗿𝗲𝘀 / 𝗽𝗹𝗮𝗻𝘁𝗲𝘀
𝗮𝗰𝗰𝗲𝗽𝘁�́�𝘀 :

• Boutures avec racines dans
de l’eau

• Jeunes boutures enracinées
en pot

• Plantes en pot (attention,
une plante en pot vaut la

même chose qu’une bouture,
apportez une plante en pot
que si vous êtes à l’aise de
repartir avec une bouture à la

place)
𝗖𝗼𝗺𝗺𝗲𝗻𝘁 �̧�𝗮 𝘀𝗲 𝗽𝗮𝘀𝘀𝗲 ?
1⃣ Rendez-vous à 19h avec
vos boutures à échanger.
Arrivez entre 19h et 19h30.
2⃣ On vérifie leur état* et on
les regroupe sur des tables
d’échange au milieu de la

pièce.
3⃣ Quand tout le monde est
prêt, on commence les

échanges. Tout le monde se
balade en même temps et
choisit les plantes qui lui

plaisent.
4⃣ On vérifie que le nombre de
plantes apportées est le
même que le nombre de

plantes choisi pour ramener
chez soi.

20
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C’est aussi simple que ça !
* L’état des plantes sera
vérifié à l’arrivée, s’il vous

plaît, apportez des plantes en
santé qui n’ont pas de
parasites / pestes.

AC 2022-07-06

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

RPP 2022-07-08
Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul à
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

10

RPP 2022-07-09

Portes ouvertes de
l'Espace des
Possibles PP

Faire connaître le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires à venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'îlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat)
Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité

citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

77

RPP 2022-07-09

Conférence - Stage
au bout de monde
aux îles Kergelen

Conférence organisé et
animer par le comité Espace
des Possibles Petite Patrie.
Parler de l'impact des

changements climatiques sur
un petit éco-système (les îels
Kergelen) et de la vie en
communauté sur cette île

9

RPP 2022-07-10

Portes ouvertes de
l'Espace des
Possibles PP

Faire connaître le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires à venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'îlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat)
Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité

citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

68

RPP 2022-07-10

Ciné-Club de la
Transition - Le
Chantier des
Possibles

Projection de film organisé
par le comité Espace des
Possibles Petite-Patrie.

Projeter un documentaire sur
une thématique en lien avec
la transition et échanger par

la suite avec les
participant-es. A pour

objectif de faire connaitres
des projets / thématiques de
la transition et faire des

9
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parallèles avec des actions
possibles à Montréal

RPP 2022-07-11

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

4

AC 2022-07-13

Étude Mobilité
St-Benoit (grp

discussion ainés - 1)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
10

AC 2022-07-13

5 @ 7 de la
Transition | Chantier

de transition
Ahuntsic

5@7 festif pour parler des
enjeux sociaux et écologiques
du quartier : échanger avec
les porteuses et porteurs du
Chantier de Transition et la
communauté ahuntsicoise

20

AC 2022-07-13

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

AC 2022-07-16

Formation mécanique
vélo 101

Parents-enfants

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

2

RPP 2022-07-19

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

6

AC 2022-07-20 Kiosque Comité Faire connaitre Solon et le 20
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NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

AC 2022-07-21
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

6

AC 2022-07-21

Conférence |
Découvrir la

micro-forêt Miyawaki

apprendre plus sur la
création de micro-forêt en

ville
24

AC 2022-07-26 Fresque du Climat

Participez à ce jeu
collaboratif, scientifique et

créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
dérèglement climatique.

Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur

le fonctionnement du
système climatique, les

causes de son dérèglement
et ses conséquences sur

notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des façons de passer
à l’action dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque

du Climat !

12
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__________________________
___

JE VEUX PARTICIPER !
Les places sont limitées,

merci de réserver votre place
en remplissant ce formulaire

forms.gle/ArCbbCvqftuAFvV
RA

__________________________
___

INFORMATIONS
PRATIQUES

Quand : le 26 juillet 2022.
Où : À l'Espace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue

Lajeunesse.
Gratuit et ouvert à tout le

monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes à l'avance
!

RPP 2022-07-26

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

8

AC 2022-07-27

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

AC 2022-07-28
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.

2
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Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

AC 2022-07-30
Cours | Mécanique

vélo 101

Et si on réparait
nous-mêmes notre vélo ?

Savoir faire des
réparations de base sur votre
vélo est une compétence
vraiment pratique ! En plus,
ça vous permet d'économiser
du temps et de l'argent.
Dans ce cours gratuit, une

mécano professionnelle vous
apprendra les bases de la

réparation et de l’entretien de
votre vélo : changement de
pneu, ajustement des freins,
ajustement de vitesses,
entretien de la chaîne.

__________________________
_

Infos pratiques
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.

Cet événement s'adresse aux
adultes.

À noter que le local n’est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.
Attention, inscription

obligatoire, car les places
sont limitées. Remplissez ce
formulaire pour vous inscrire

forms.gle/ZPnJy4NbCceSB8A
KA

7

RPP 2022-08-02

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

9

RPP 2022-08-03

Atelier Biciborne et
Inscription
LocoMotion

Faire connaître Biciborne et la
remorque LocoMotion du
parc Montcalm, tout en

inscrivant les personnes à la
plateforme directement.
L'inscription en personne
permet de lever plusieurs

friens, car nous allons faire le
premier emprunt avec ces
personnes. L'atelier de
réparation à l'aide de la

Biciborne animée par Arthur
initiera à cette activité.

12

AC 2022-08-03

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

RPP 2022-08-03

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

13

AC 2022-08-10

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20
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RPP 2022-08-11
Conte Conteurs à

Gage

Conte à thématique
environnementale: Autour du

peuplier millénaire, les
histoires fourmillent,
s'écrivent, se racontent.

Témoin géant de la naissance
de villages, arbre-maison
pour des générations

d'oiseaux, on raconte qu'il
cache en son cœur un secret:
Celui de l'harmonie entre les
êtres humains et la nature.

21

AC 2022-08-13

Kiosque LocoMotion
- Marché d'été
Parcours Gouin

Kiosque d'information pour
faire découvrir LocoMotion et

l'EdP AC
30

AC 2022-08-15

Création
d'emballages

alimentaires en cire
d'abeille

Le comité citoyen
tricot-Couture de l'Espace
Des Possibles vous invite à
un atelier de fabrication de
pellicules alimentaires
écoresponsables
Vous apprendrez à

fabriquer des emballages
réutilisables avec des

retailles de tissus et de la cire
d'abeille.

Nous allons fournir le
matériel nécessaire, mais en
petite quantité. Alors si c'est
possible, amenez avec vous:
Des ciseaux pour le tissus

Un fer à repasser
Du tissus 100 % coton
préalablement lavé

Une râpe
À ce soir !

Merci de confirmer votre
présence sur la page de
l'évènement pour nous

permettre de bien planifier le
matériel qui sera nécessaire.
__________________________

_
Infos pratiques

Cet événement est gratuit et
s'adresse aux adultes.
Les enfants sont les

bienvenus à l'Espace Des
Possibles s'ils peuvent
s'occuper de manière

autonome. Nous avons un
coin pour eux avec quelques

livres et jouets.
À noter que le local n’est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.

15

RPP 2022-08-16

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

7

AC 2022-08-17

Kiosque Comité NV -
Mercredi pique-nique
au parc Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

AC 2022-08-17
Étude Mobilité

inclusion St-Benoit

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
10
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(grp discussion
15-17 ans)

AC 2022-08-17

Ciné-club | Projection
du film - Histoires de

vélos

Ça vous dit de nous retrouver
pour écouter un film

documentaire en lien avec la
Transition et d’en jaser
ensemble après ?

Participez à la deuxième
soirée ciné-club de la

Transition mercredi 17 août à
l’Espace des Possibles dans

Ahuntsic !
𝗣𝗿𝗼𝗷𝗲𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝘂 𝗳𝗶𝗹𝗺

𝗱𝗼𝗰𝘂𝗺𝗲𝗻𝘁𝗮𝗶𝗿𝗲 𝗛𝗶𝘀𝘁𝗼𝗶𝗿𝗲𝘀 𝗱𝗲
𝘃�́�𝗹𝗼𝘀, 𝘀𝘂𝗶𝘃𝗶𝗲 𝗱'𝘂𝗻𝗲 𝗽�́�𝗿𝗶𝗼𝗱𝗲 𝗱𝗲
𝗱𝗶𝘀𝗰𝘂𝘀𝘀𝗶𝗼𝗻 𝗲𝗻 𝗽𝗿�́�𝘀𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗱𝗲
�́�𝘁𝗶𝗲𝗻𝗻𝗲 𝗟𝗮𝗻𝗴𝗹𝗼𝗶𝘀 𝗿�́�𝗮𝗹𝗶𝘀𝗮𝘁𝗲𝘂𝗿

𝗲𝘁 𝗣𝗮𝘂𝗹𝗶𝗻𝗲 𝗖𝗼𝗿𝗱𝗶𝗲𝗿,
𝗿�́�𝗮𝗹𝗶𝘀𝗮𝘁𝗿𝗶𝗰𝗲𝘀.

Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
https://forms.gle/hjB7buLpXz

wohyys6
_________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝘀𝘂𝗿 𝗹𝗲 𝗳𝗶𝗹𝗺
𝗧𝗶𝘁𝗿𝗲 : Histoire de vélo

𝗦𝘆𝗻𝗼𝗽𝘀𝗶𝘀 : Claude, cycliste
militante, donne une
deuxième vie aux vélos
usagés du Québec en les
envoyant dans les pays du
Sud. Où vont-ils et comment
améliorent-ils la vie des
gens? Ce film présente des
gens attachants, des idées
novatrices, et l’importance du
vélo au niveau économique,

social et politique.
Pays: Canada

Langue : Français
Année : 2019

Longueur : 48 min
Réalisation : Étienne Langlois

et Pauline Cordier
Production : Rapide Blanc

Bande Annonce :
https://vimeo.com/28657159

2
_________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
𝗤𝘂𝗮𝗻𝗱 : le mercredi 17 août

de 19h à 21h
𝗢�̀� : à l’Espace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal, QC

H2M 1S3
Événement gratuit et ouvert à

toutes et à tous!
Attention, 𝗶𝗻𝘀𝗰𝗿𝗶𝗽𝘁𝗶𝗼𝗻

𝗼𝗯𝗹𝗶𝗴𝗮𝘁𝗼𝗶𝗿𝗲 car les places sont
limitées !

Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
https://forms.gle/6aT6q6ieUo

1pkSer5

7

sur invitation 2022-08-17
Lancement

LocoMotion Villeray

Voir la mobilisation pour
Villeray, une grande partie
des personnes invitées,
provenait d'un appel à
mobilisation sur la page

d'Ahuncycle, c'est là le lien

10
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avec Ahuntsic.

RPP 2022-08-19
Pièce de théâtre sur
le récit - Territoire(s)

Spectacle interactif - C’est
l’histoire de trois voisines qui

vivent dans le même
immeuble… et dans différents
mondes. Chacune a une
manière très distincte

d’aborder la vie et la société
dans laquelle nous vivons, et
pourtant des liens existent.
Alors que nos convictions

fondamentales se heurtent à
d’autres visions et manières
d’agir, comment avancer
ensemble vers une société
plus saine? Entre scènes
réalistes et scènes

symboliques, "Territoire(s)"
est un spectacle interactif qui
nous invite à repenser le

monde.

33

RPP 2022-08-20
Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul à
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

14

RPP 2022-08-20

Portes ouvertes de
l'Espace des
Possibles PP

Faire connaître le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires à venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'îlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat)
Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité

citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

77

RPP 2022-08-20

Portes ouvertes de
l'Espace des
Possibles PP

Faire connaître le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires à venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'îlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat)
Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité

citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

22

AC 2022-08-20
Démontage Station

Youville

Démontage de la place
publique, un belle endroit
pour discuter avec des

citoyens impliqués. Quelques
curieux rencontré pour les

plantes gratuites

RPP 2022-08-20

Ciné-club de la
Transition - La Coop

de ma mère

Projection de film et
discussion avec la réalisatrice

Ève Lamont
12

37



RPP 20/08/2022
Pièce de théâtre sur
le récit - Territoire(s)

Spectacle interactif - C’est
l’histoire de trois voisines qui

vivent dans le même
immeuble… et dans différents
mondes. Chacune a une
manière très distincte

d’aborder la vie et la société
dans laquelle nous vivons, et
pourtant des liens existent.
Alors que nos convictions

fondamentales se heurtent à
d’autres visions et manières
d’agir, comment avancer
ensemble vers une société
plus saine? Entre scènes
réalistes et scènes

symboliques, "Territoire(s)"
est un spectacle interactif qui
nous invite à repenser le

monde.

24

RPP 2022-08-21

Conférence - Au-delà
de la peur de
l'inconnu

Pourquoi avons-nous peur de
l'inconnu ? Comment réduire

la peur des autres ?
Venez discuter avec l'étudiant
au doctorat en psychologie
Félix Duplessis-Marcotte qui
vous racontera comment son
expérience d'enseignement
en Thaïlande l'a aidé à
affronter ses peurs

Un récit de voyage englobé
de faits scientifiques!

10

RPP 2022-08-21
Portes ouvertes EdP

Août

Faire connaître le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires à venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'îlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat) Renforcer l'autonomie
et le pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

75

RPP 2022-08-22
Portes ouvertes EdP

Août

Faire connaître le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires à venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'îlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat) Renforcer l'autonomie
et le pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

75

RPP 2022-08-23

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

16

AC 2022-08-24 Kiosque Comité Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les

20
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NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

AC 2022-08-24

Étude Mobilité
inclusion St-Benoit
(grp discussion 18 -

64 ans)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
10

AC 2022-08-25
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

7

RPP 2022-08-25
Conte Conteurs à

Gage

Conte à thématique
environnementale: Autour du

peuplier millénaire, les
histoires fourmillent,
s'écrivent, se racontent.

Témoin géant de la naissance
de villages, arbre-maison
pour des générations

d'oiseaux, on raconte qu'il
cache en son cœur un secret:
Celui de l'harmonie entre les
êtres humains et la nature.

22

AC 2022-08-30

Étude Mobilité
inclusion St-Benoit
(2e grp nouveaux

arrivants)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

st-benoit
10

RPP 2022-08-30 Permanence à Faire connaître l'Espace et 14
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l'Espace des
Possibles

toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

AC 2022-08-31

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

d'objets.

20

AC 2022-09-01
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

4

AC 2022-09-03
kiosque défi partage
une auto Ahuntsic

recrtement et sensibilisation
au défi partage une auto

400

AC 2022-09-06
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera

4
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avec plaisir pour vous aider et
vous passer des

connaissances pratiques.
Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP 2022-09-07

Conférence Karen
Messing | Est-ce que
la santé au travail a
un genre? une race?
un statut migratoire

Le milieu de travail est
profondément divisé selon le
genre, certains emplois,
tâches, et types d'activité
étant surtout réservés aux
femmes ou aux hommes. Ces
divisions ont un impact sur la
santé, car les hommes sont
assignés aux tâches qui sont
visiblement dangereuses et
les femmes, à des tâches qui
peuvent paraître anodines.
Aussi, le sexisme et le

racisme minent les rapports
sociaux dans les équipes de

travail et affectent les
relations avec les clientèles.
Venez à la rencontre de

Karen Messing, Professeure
émérite à l'UQAM, autrice de

bestsellers et voisine!

7

AC 2022-09-08 Fresque du Climat

Participez à ce jeu
collaboratif, scientifique et

créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
dérèglement climatique.

Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur

le fonctionnement du
système climatique, les

causes de son dérèglement
et ses conséquences sur

notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des façons de passer
à l’action dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque

du Climat !
__________________________

___
JE VEUX PARTICIPER !

Présentez vous sur place le
jour de l'événement. Pas

d'inscription.

6
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__________________________
___

INFORMATIONS
PRATIQUES

Quand : le 8 septembre 2022
de 18h à 21h.

Où : À l'Espace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue

Lajeunesse.
Gratuit et ouvert à tout le

monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes à l'avance
!

RPP 10/09/2022

Atelier COMMENT
MOBILISER SON
VOISINAGE ?

Groupe de discussion sur les
défis de la mobilisation et

comment les surmonter, trucs
et conseils de l'expérience

chez Solon

10

RPP 10 septembre 2022
La Foire des
Possibles

La Foire des Possibles, ce
sont des événements pour
découvrir des initiatives

locales qui font de Montréal
une ville plus conviviale et

écologique.

1000

AC 2022-09-13
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

2

RPP 2022-09-15

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

6
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RPP 2022-09-16
Soirée jeux de

société

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et

voisins dans une atmosphère
ludique! Des jeux seront à
votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir

vos préférés!

25

AC 2022-09-17
Cours | Mécanique

vélo 101

Et si on réparait
nous-mêmes notre vélo ?

Savoir faire des
réparations de base sur votre
vélo est une compétence
vraiment pratique ! En plus,
ça vous permet d'économiser
du temps et de l'argent.
Dans ce cours gratuit, une

mécano professionnelle vous
apprendra les bases de la

réparation et de l’entretien de
votre vélo : changement de
pneu, ajustement des freins,
ajustement de vitesses,
entretien de la chaîne.

__________________________
_

Infos pratiques
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.

Cet événement s'adresse aux
adultes.

À noter que le local n’est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.
Attention, inscription

obligatoire, car les places
sont limitées. Remplissez ce
formulaire pour vous inscrire

forms.gle/ZPnJy4NbCceSB8A
KA

6

RPP 2022-09-17

Navette pour aîné-es
dans Rosemont /
Fête de la rentrée

Démonstration de la navette
pour fauteuil roulant basé
dans Ahuntsic, à l'intention
des aîné-es du centre

ALPAR. Activité organisée à
l'occasion de la Fête de la
rentrée de l'arrondissement

RPP

6

AC 2022-09-18

Troc tes vêtements
d'enfant | Échange
entre voisin-es

La rentrée passée et le
changement de saison

arrivant vite, on vous invite à
échanger avec vos voisin-es
les vêtements de vos enfants

qui ne font plus!
Venez participer au troisième
événement de troc entre
voisin-es organisé par le
Comité citoyen de l’Espace
des Possibles dans Ahuntsic !

Le principe est simple :
• Apportez vos pièces de
vêtements d’enfant à

échanger
• Rencontrez vos voisin-es
• Repartez avec de nouvelles

pièces de vêtements
Chaque pièce de vêtement
apporté compte pour 1 point
d’échange, quelle qu’elle soit

15
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et quelle que soit sa valeur.
Il n’est pas garanti que vous
puissiez repartir avec le

même nombre de vêtements
que le nombre que vous avez

apporté.
_________________
𝗜𝗻𝗳𝗼 𝘀𝘂𝗿 𝗹'�́�𝘃�́�𝗻𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁

Types de vêtements acceptés
:

• Vêtements divers
(chandails, pantalons, bas,

chapeaux, etc.)
• Manteaux (hiver, mi-saison,

imperméable, etc.)
• Chaussures

Les sous-vêtements ne sont
pas acceptés (sauf si neuf

avec étiquette).
L’état des vêtements sera
vérifié en arrivant. S’il vous
plaît apportez uniquement
des vêtements en bon état,

encore portable.
Comment ça se passe ?
• Rendez-vous à 13h avec
vos vêtements à échanger.
Arrivez entre 13h et 13h30.
• On vérifie leur état et on les
regroupe par catégories

d’âge.
• Quand tout le monde est
prêt, on commence les

échanges. Tout le monde se
balade en même temps et
choisit les vêtements qui lui

plaisent.
• On vérifie que le nombre de

vêtements choisis pour
ramener chez soi ne dépasse
pas le nombre de vêtements

apportés.
C’est aussi simple que ça !

_________________
𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀

Quand : Dimanche 18
septembre 2022, 13h à 15h
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Familles avec enfants

bienvenues.
À noter que le local n’est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.

AC 2022-09-20
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre

9

44



connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP 2022-09-21
Atelier Cocotte des

Possibles

Moment de création de la
prochaine communication

citoyenne de l'EdP PP, soit la
Cocotte des Possibles

5

RPP 2022-09-22

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

3

AC 2022-09-23 LocoTrain

Le LocoTrain est un train de
remorques LocoMotion avec
des citoyens engagés. Des
denrées seront récupérées
avec les remorques et

distribuées gratuitement lors
de la manifestation pour le
climat du 23 septembre.

C'est une activité
promotionnelle pour faire

connaître le projet
LocoMotion

AC 2022-09-24
Foire des Possibles -

Ahuntsic

La Foire des Possibles, ce
sont des événements pour
découvrir des initiatives

locales qui font de Montréal
une ville plus conviviale et

écologique.

500

AC 2022-09-24 Balade des possibles
Découvrir les pistes du

quartier et terminer à la foire
des possibles

AC 2022-09-27
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

6
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réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

AC 2022-09-27
Fresque de la
Biodiversité

Fresque de la biodiversité -
Tout comprendre sur l'érosion

de la biodiversité
Découvrez au travers d'un
atelier ludique et collaboratif

l'aspect systémique de
l'érosion de la biodiversité :
ce qu’elle est, ce qu’elle

permet et ce qui la dégrade.
* Activité gratuite, mais

capacité limitée – confirmer
votre inscription par courriel
au davidroyy1@gmail.com *
Pendant de l’atelier de 3h, en
équipe de 5-7, vous aurez à :
• recréer un écosystème et
découvrir les impacts d’une
perturbation dans celui-ci,
• retrouver les liens entre les
cartes pour comprendre ce
qu’est la Biodiversité, ce
qu’elle apporte et ce qui la

dégrade,
• décorer et trouver un titre à
leur Fresque afin de restituer
leur travail devant les autres

équipes et
• réfléchir de manière

collective aux actions que l’on
pourrait mettre en place pour

sa préservation.
La Fresque de la Biodiversité
est inspiré de la Fresque du
Climat. Son contenu se base
en grande partie sur les
rapports et données de

l’IPBES (Intergovernmental
Science-Policy Platform on
Biodiversity and Ecosystem
Services), connu comme le
GIEC de la biodiversité.
Auteurs de l'atelier:

Géraldine Vuillier, Geoffrey
Vuillier, Charles Sirot et

6
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Deloitte développement
durable France. Le principe et
le contenu de cet atelier sont

protégés en Creative
Commons BY-NC-ND

(Attribution, pas d’utilisation
commerciale, pas de

modification). Il est donc
possible d’utiliser librement
cet outil pour tout évènement
gratuit, ouvert au public et
durant lequel les animateurs

sont bénévoles.
https://www.fresquedelabiodi

versite.org/

AC 2022-09-28
Cours | Mécanique

vélo 102

Et si on réparait
nous-mêmes notre vélo ?

Savoir faire des
réparations de base sur votre
vélo est une compétence
vraiment pratique ! En plus,
ça vous permet d'économiser
du temps et de l'argent.
Dans ce cours gratuit, une

mécano professionnelle vous
apprendra tout ce qu’il y a à
savoir pour que vos vitesses

passent sans accrocs.
Alignement et ajustement
des dérailleurs, vérification
de l’usure de la chaîne, des
plateaux, de la cassette ou la

roue-libre, entretien et
remplacement des

composantes sont à voir.
C’est un cours pratique et

théorique sur la transmission,
où vous pourrez directement

appliquer ce que vous
apprendrez sur votre vélo!

Il est conseillé d'avoir suivi au
préalable le cours de
mécanique vélo 101.

___
Infos pratiques

Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.

Cet événement s'adresse aux
adultes.

Attention, inscription
obligatoire , car les places
sont limitées. Remplissez ce
formulaire pour vous inscrire

forms.gle/ExAGrZzW2Gm55
NpG7

À noter que le local n’est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.

9

RPP 2022-09-29

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

3

AC 2022-10-04
Lancement défi
partage une auto

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

10

AC 2022-10-04
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,

7
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ajuster et apprendre à
l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP 2022-10-05

Lancement défi
partage une auto La

Petite-Patrie

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

11

AC 2022-10-06 Fresque du Climat

Participez à ce jeu
collaboratif, scientifique et

créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
dérèglement climatique.

Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur

le fonctionnement du
système climatique, les

causes de son dérèglement
et ses conséquences sur

notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des façons de passer
à l’action dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque

du Climat !
__________________________

___
JE VEUX PARTICIPER !

Les places sont limitées,
merci de réserver votre place
en remplissant ce formulaire

forms.gle/ArCbbCvqftuAFvV

5
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RA
__________________________

___
INFORMATIONS
PRATIQUES

Quand : le jeudi 6 octobre
2022 de 18h à 21h.

Où : À l'Espace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue

Lajeunesse.
Gratuit et ouvert à tout le

monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes à l'avance
!

RPP 2022-10-06

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

7

RPP 06/10/2022

Atelier Vélo 4
saisons - Préparation
à l'hiver et réparation

Discussion sur la poursuite
du vélo l'hiver et un atelier de
réparation/entretien/ajusteme
nts de vélos et discussion sur

les enjeux vélo d'hiver
comme parent.

7

AC 2022-10-11
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : les mardis de 16h à
19h (du 6 septembre au 11

octobre)
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

5

AC 2022-10-11
Conférence | Pipeline
9B d'Enbridge : en

Venez en apprendre plus sur
les risques reliés aux
pipelines lors de cette
deuxième conférence à

20
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venir à bout l’Espace des Possibles
Ahuntsic!��

Description de la conférence
:�

Le pipeline 9B de la
compagnie Enbridge est le
plus important pipeline en

fonctionnement au Québec. Il
apporte de l’Ontario jusqu’à
Montréal environ 300 000
barils de bitume dilué par
jour. La présentation
abordera les questions

suivantes : les communautés
menacées par le pipeline 9B,
le comportement du bitume
dilué lors d’un déversement
et sa toxicité ainsi que les
mécanismes de surveillance
du pipeline. Nous réviserons
également l’historique

inquiétant d’Enbridge. Nous
étudierons les mesures pour
protéger l’eau potable d’un
déversement. Finalement,
nous examinerons ce que les
individus et gouvernements
pourraient faire à court terme
pour augmenter la sécurité et
à long terme pour fermer

définitivement le pipeline 9B.

RPP 2022-10-13

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

7

RPP 2022-10-14
Soirée jeux de

société

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et

voisins dans une atmosphère
ludique! Des jeux seront à
votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir

vos préférés!

50

AC 2022-10-18
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

4
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vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : Mardi 18 octobre de

16h à 19h
Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

AC 2022-10-18

Défi partage une
auto

Ahuntsic-Rencontre
2

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

10

RPP 2022-10-19

Défi Partage une
auto Petite-Patrie
Rencontre 2

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

12

AC 2022-10-20

Conférence |
Démystifier le vélo

d'hiver

Conférence et
discussion amicale sur la
poursuite du vélo pendant

l’hiver à Montréal.
Vous voulez en savoir plus
sur l'équipement nécessaire,
l'entretien d'un vélo l'hiver,
les techniques pour rouler en

sécurité, les vêtements
hivernaux ou vous avez des
questions spécifiques ? Venez
les poser ou bien partager
votre expérience avec notre

mécano Catherine.
C’est un évènement annuel
toujours bien sympathique et
attendu par la communauté
de cyclistes quatre saisons!
__________________________

_
Infos pratiques

Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.

À noter que le local n’est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.

19

RPP 2022-10-20

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

3

AC 2022-10-25

Café réparation |
avec l'aide de votre

voisin Max

Un grille-pain dont le piton
ne s'enclenche plus ? Une
bouilloire qui refuse de

s'allumer ? Pas de panique,
c'est peut-être réparable !

Venez apprendre
à réparer vos objets du
quotidien à l'Espace des

Possibles !
Votre voisin Max vous prête
ses outils, vous partage ses
connaissances, vous conseille
et vous aide lors d'ateliers de
réparation collaboratifs : les

Cafés réparation.
En participant à cet atelier,

vous gagnerez en

6

51



compétences et éviterez à
des objets de se retrouver à
l'enfouissement. Il y a de quoi

être fier !
Exemples d'objets acceptés :
• Petits électroniques (grille
pain, bouilloire, moulin à café,

etc.)
• Petits appareils électriques
(lampes, luminaires, etc.)

Objets refusés :
• Micro-ondes

• Téléphones cellulaires,
tablettes et ordinateurs

__________________________
___

JE VEUX PARTICIPER !
Le jour de l'événement,
présentez-vous à l'Espace
des Possibles Ahuntsic avec
votre objet à réparer et votre

bonne humeur.
Événement sans inscription,
mais aux places limitées (les
premières personnes arrivées
seront les premières aidées).
__________________________

___
INFORMATIONS
PRATIQUES

Événement gratuit et ouvert à
tout le monde.

Quand ? les mardis du 25
octobre au 15 novembre de

13h30 à 16h30
Où ? à l’Espace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal

RPP 2022-10-27

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

7

RPP 2022-10-29
Portes ouvertes
Halloween

Portes ouvertes festives
durant l'Halloween sur la

Plaza Saint-Hubert
70

AC 2022-11-01

Défi partage une
auto Ahuntsic -
Rencontre 3

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

9

AC 2022-11-02

Lancement
collectivité ZEN
Ahuntsic :
partenaires

Le comité de pilotage du
Chantier de transition

socio-écologique d’Ahuntsic
a le plaisir de vous inviter au
lancement officiel du chantier

de transition
socio-écologique !

Ce chantier démarré parmi
ceux de @Solidarité

Ahuntsic, a évolué au cours
de la dernière année, pour
maintenant se rattacher aux
Collectivités ZéN (Zéro
émission nette) du Front
commun pour la transition
(FCTÉ). L’objectif du Chantier
est de faire du quartier un
environnement carboneutre
ancré dans la justice sociale

et contribuer à la
transformation de nos

40
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manières de nous déplacer,
de consommer et de
concevoir nos rapports

sociaux.
Cet événement sera
l’occasion pour la

communauté ahuntsicoise de
discuter du chantier dans un

contexte convivial.

RPP 2022-11-02

Défi Partage une
auto Petite-Patrie
Rencontre 3

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

9

RPP 2022-11-03

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

4

RPP 2022-11-05
Club de lecture des

Possibles

Discussion autour de livres
touchant la transition
socioécologique.

6

AC 2022-11-08
Réparation de vélo
avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : Les mardis de 15h à
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

2

AC 2022-11-08

Défi partage une
auto Ahuntsic-
Rencontre 4

Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto
et former des ambassadeur à

l'auto partage entre
voisin-e-s

10

RPP 2022-11-09 Défi Partage une Défi partage une auto:
repenser son rapport à l'auto

11
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auto Petite-Patrie
Rencontre 4

et former des ambassadeur à
l'auto partage entre

voisin-e-s

AC 2022-11-10 Fresque du Climat

Participez à ce jeu
collaboratif, scientifique et

créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
dérèglement climatique.

Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur

le fonctionnement du
système climatique, les

causes de son dérèglement
et ses conséquences sur

notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des façons de passer
à l’action dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque

du Climat !
__________________________

___
JE VEUX PARTICIPER !

Les places sont limitées,
merci de réserver votre place
en remplissant ce formulaire

forms.gle/ArCbbCvqftuAFvV
RA

__________________________
___

INFORMATIONS
PRATIQUES

Quand : le jeudi 6 octobre
2022 de 18h à 21h.

Où : À l'Espace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue

Lajeunesse.
Gratuit et ouvert à tout le

monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes à l'avance
!

10

RPP 2022-11-10

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

3

RPP 2022-11-10

Ciné-club de la
Transition - Festival
Canadian de films
internationaux sur le

travail

Projection de films du
Festival canadian des films
internationaux sur le travail

20

RPP 2022-11-11
Soirée jeux de

société

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et

voisins dans une atmosphère
ludique! Des jeux seront à
votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir

vos préférés!

15

AC 2022-11-15
Réparation de vélo |
Avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

6
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dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : Les mardis de 15h à
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP 2022-11-16
Rencontre Défi vélo
d'hiver Petite-Patrie

Rendre le vélo d'hiver
accessible avec des conseils
simples. faire connaitre les
différents organismes liés au
vélo dans le quartier, faire
connaitre les initiatives et les

informations pratiques
(déneigement etc). Rendre le
vélo d'hiver accessible grâce
au tirage de 20 bons d'achats
de 200$ (qui couvrent l'achat

de pneus d'hiver) aux
personnes s'autodéclarant
comme à faible revenu.

Fabrication et distribution de
macarons Vélo d'hiver. Fiches
d'information sur le vélo
d'hiver distribuées.

60

AC 2022-11-16
5 à 7 saillies
citoyennes

rencontre avec les
citoyen-ne-s pour adopter les
plans finaux d'aménagement

des saillies et célébrer.

7

AC 2022-11-17

Troc tes vêtements
d'adulte | Échange
entre voisin-es

Avec le changement de
saison, on est prêt à faire le
ménage dans nos placard.

Pour l'occasion on vous invite
à échanger avec vos voisin-es
les vêtements qui ne font

plus!
Venez participer au

quatrième événement de troc
entre voisin-es organisé par
le Comité citoyen de l’Espace
des Possibles dans Ahuntsic !

Le principe est simple :

50
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• Apportez vos pièces de
vêtements à échanger

• Rencontrez vos voisin-es
• Repartez avec de nouvelles

pièces de vêtements
Chaque pièce de vêtement
apporté compte pour 1 point
d’échange, quelle qu’elle soit
et quelle que soit sa valeur.
Il n’est pas garanti que vous
puissiez repartir avec le

même nombre de vêtements
que le nombre que vous avez

apporté.
_________________
𝗜𝗻𝗳𝗼 𝘀𝘂𝗿 𝗹'�́�𝘃�́�𝗻𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁

Types de vêtements acceptés
:

• Vêtements divers
(chandails, pantalons, bas,

chapeaux, etc.)
• Manteaux (hiver, mi-saison,

imperméable, etc.)
• Chaussures

• Accessoires (bijoux, sacs,
etc.)

Les sous-vêtements ne sont
pas acceptés (sauf si neuf

avec étiquette).
L’état des vêtements sera
vérifié en arrivant. S’il vous
plaît apportez uniquement
des vêtements en bon état,

encore portable.
Comment ça se passe ?
• Rendez-vous à 19h avec
vos vêtements à échanger.
Arrivez entre 19h et 19h30.
• On vérifie leur état et on les

regroupe par tailles.
• Quand tout le monde est
prêt, on commence les

échanges. Tout le monde se
balade en même temps et
choisit les vêtements qui lui

plaisent.
• On vérifie que le nombre de

vêtements choisis pour
ramener chez soi ne dépasse
pas le nombre de vêtements

apportés.
C’est aussi simple que ça !

_________________
𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀

Quand : Jeudi 17 novembre
2022, 19h à 20h30

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Familles avec enfants

bienvenues.

RPP 2022-11-19

LocoFête 2022 (fête
de fin de saison
LocoMotion)

Le comité citoyen LocoMotion
Petite-Patrie organise une
rencontre festive pour
souligner la saison 2022

LocoMotion, et échanger avec
les citoyens impliqués dans

le projet.

38

RPP 2022-11-22 Ciné-club de la Projection de films du
Festival canadian des films

10
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Transition - Festival
Canadian de films
internationaux sur le

travail

internationaux sur le travail

AC 2022-11-22
Ciné-club | Projection
du film - (R)évolution

Ça vous dit de se retrouver
pour écouter un film

documentaire en lien avec la
Transition et d’en jaser
ensemble après ?

Participez à la troisième
soirée ciné-club de la

Transition à l’Espace des
Possibles dans Ahuntsic !

𝗣𝗿𝗼𝗷𝗲𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝘂 𝗳𝗶𝗹𝗺
𝗱𝗼𝗰𝘂𝗺𝗲𝗻𝘁𝗮𝗶𝗿𝗲 (R)évolution, le
travail est humain, 𝘀𝘂𝗶𝘃𝗶𝗲

𝗱'𝘂𝗻𝗲 𝗽�́�𝗿𝗶𝗼𝗱𝗲 𝗱𝗲 𝗱𝗶𝘀𝗰𝘂𝘀𝘀𝗶𝗼𝗻.
Pour cette troisième édition,
venez en apprendre plus sur
le modèle des coopératives
de travail et réfléchir avec
nous à notre rapport au
travail dans un monde en

transition.
Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
forms.gle/ZPD8sXnicCtJE7m

78
_________________
𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝘀𝘂𝗿 𝗹𝗲 𝗳𝗶𝗹𝗺

𝗧𝗶𝘁𝗿𝗲 : (R)évolution - le travail
est humain -
𝗦𝘆𝗻𝗼𝗽𝘀𝗶𝘀 :

La société évolue. Nous
sommes plusieurs à

questionner notre impact, à
remettre en question certains
de nos choix. Qu’en est-il de
notre relation avec le monde
du travail ? Une (R) évolution
est-elle souhaitable, voire

déjà en marche ?
Et si travailler ENSEMBLE

était une solution …
Venez assister à la projection

du court documentaire
(R)évolution - le travail est
humain- et réfléchir avec
nous à notre rapport au
travail dans un monde en

transition.
Pays: Canada

Langue : Français
Année : 2022

Réalisation : Production 4
éléments COOP

Production : Réseau COOP
Bande Annonce :

www.youtube.com/watch?v=
gZIYs6aBSLo

_________________
𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀

𝗤𝘂𝗮𝗻𝗱 : le mardi 22
novembre de 19h à 20h30
𝗢�̀� : à l’Espace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal
𝗤𝘂𝗼𝗶 : Projection du

documentaire (R)évolution, le
travail est humain suivi d'une

25
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période de discussion.
𝗗�́�𝗿𝗼𝘂𝗹𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝘀𝗼𝗶𝗿�́�𝗲 :
• 𝟭𝟵𝗵 | 𝗔𝗰𝗰𝘂𝗲𝗶𝗹 𝗲𝘁 𝗺𝗼𝘁 𝗱𝗲

𝗯𝗶𝗲𝗻𝘃𝗲𝗻𝘂𝗲
• 𝟭𝟵𝗵𝟭𝟱 | 𝗣𝗿𝗼𝗷𝗲𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝘂

𝗱𝗼𝗰𝘂𝗺𝗲𝗻𝘁𝗮𝗶𝗿𝗲
• 𝟭𝟵𝗵𝟱𝟬 | 𝗗𝗶𝘀𝗰𝘂𝘀𝘀𝗶𝗼𝗻-

�́�𝗰𝗵𝗮𝗻𝗴𝗲 : comment notre
position de travailleur.euse
peut-elle être à la fois un
levier d'épanouissement

personnel et de changement
systémique

Gratuit et ouvert à tout le
monde.

Événement gratuit et ouvert à
toutes et à tous!

Attention, 𝗶𝗻𝘀𝗰𝗿𝗶𝗽𝘁𝗶𝗼𝗻
𝗼𝗯𝗹𝗶𝗴𝗮𝘁𝗼𝗶𝗿𝗲 car les places

sont limitées !
Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
forms.gle/ZPD8sXnicCtJE7m

78
______________________

𝐅𝐢𝐥𝐦 (𝐑)�́�𝐯𝐨𝐥𝐮𝐭𝐢𝐨𝐧 |
Une présentation de la
𝗗𝗲𝘀𝗷𝗮𝗿𝗱𝗶𝗻𝘀 𝗖𝗮𝗶𝘀𝘀𝗲 𝗱𝗲
𝗹'�́�𝗰𝗼𝗻𝗼𝗺𝗶𝗲 𝗦𝗼𝗹𝗶𝗱𝗮𝗶𝗿𝗲.

Une production de 𝐑�́�𝐬𝐞𝐚𝐮
𝐂𝐎𝐎𝐏.

AC 2022-11-22
Réparation de vélo |
Avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : Les mardis de 15h à
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

7
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participer.

AC 2022-11-23
Lancement Wiki des

Possibles

Annoncer publiquement la
création de l’outil

Stimuler la création d’une
dynamique autour du projet

Faire appel à des
contributeurs pour utiliser le
contenu, ajouter du contenu
et faire rayonner le projet.
Plus spécifiquement cela
permettrait d’identifier des
personnes ou organisations

souhaitant devenir
modératrices et modérateurs

14

RPP 2022-11-24

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

7

AC 2022-11-29
Réparation de vélo |
Avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
Quand : Les mardis de 15h à
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

5

RPP 2022-12-01

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

3

AC 2022-12-05

5@7 Parlons
d’espaces publics et
de stationnement

dans

Récolter des idées de projets
et de pistes d'action pour
alimenter nos conversation
avec l'arrondissement et

soutenir la mise en oeuvre de
la Stratégie stationnement

11
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Ahuntsic-Cartierville Ahuntsic 2022-2025

AC 2022-12-05

Atelier | Cartes de
souhaits en

matériaux recyclés

Envie d'envoyer des petits
mots doux à votre famille, à
vos ami-es, à vos voisin-es, à
quiconque compte pour vous

?
Venez fabriquer vos

propres cartes de souhaits à
partir de matériaux récupérés

et recyclés !
On fait ça en gang de

voisin-es pour partager nos
trouvailles de matériaux et
s'inspirer des techniques des

autres.
Comment ça fonctionne?
• Apportez des matériaux
récupérés : retailles,

magazines, boutons, rubans,
crayons et matériaux d'art de

toutes sortes ;
• On met en commun les

matériaux, on partage ce que
tout le monde a apporté ;
• On se lance dans la

fabrication : on laisse aller
notre imagination et on
s'inspire des créations des

autres!
________________
𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀

𝗤𝘂𝗮𝗻𝗱 : dimanche 4
décembre de 14h à 17h

𝗢�̀� : à l’Espace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal

Des biscuits et des breuvages
chauds seront servis pendant

l'activité.
Gratuit et ouvert à tout le
monde : les enfants sont

bienvenus sous la
supervision des parents (pas
de halte-garderie sur place).

8

AC 2022-12-06
Réparation de vélo |
Avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers

6
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avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

____________________
𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀

Quand : Les mardis de 15h à
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP 2022-12-08

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

8

RPP 2022-12-08 5@7 techno

Vous êtes passionné-e-s de
programmation web,

d’informatique et de logiciel
libre? Les questions
environnementales vous

intéressent? LocoMotion
cherche de l’aide pour

améliorer sa plateforme web!

Apportez votre soutien
pendant les 5@7 techno.
Discussions et codage au

menu!
Vous pouvez contribuer de
plein de manières!
Jetez un coup d’oeil à la
plateforme web

https://gitlab.com/solon-colle
ctif/locomotion.app

10

AC 2022-12-08
Fresque de la
Biodiversité

Découvrez au travers d'un
atelier ludique et collaboratif

l'aspect systémique de
l'érosion de la biodiversité :
ce qu’elle est, ce qu’elle

permet et ce qui la dégrade.
Pendant de l’atelier de 3h, en
équipe de 5-7, vous aurez à :
recréer un écosystème et
découvrir les impacts d’une
perturbation dans celui-ci,
retrouver les liens entre les
cartes pour comprendre ce
qu’est la Biodiversité, ce
qu’elle apporte et ce qui la

dégrade,
décorer et trouver un titre à
leur Fresque afin de restituer
leur travail devant les autres

équipes et
réfléchir de manière

collective aux actions que l’on
pourrait mettre en place pour

sa préservation.
La Fresque de la Biodiversité
est inspirée de la Fresque du
Climat. Son contenu se base
en grande partie sur les
rapports et données de

l’IPBES (Intergovernmental
Science-Policy Platform on
Biodiversity and Ecosystem
Services), connu comme le

14
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GIEC de la biodiversité.
Pour nous contacter:

fresquebiodiversiteqc@gmail.
com

Auteurs de l'atelier:
Géraldine Vuillier, Geoffrey
Vuillier, Charles Sirot et
Deloitte développement

durable France. Le principe et
le contenu de cet atelier sont

protégés en Creative
Commons BY-NC-ND

(Attribution, pas d’utilisation
commerciale, pas de

modification). Il est donc
possible d’utiliser librement
cet outil pour tout évènement
gratuit, ouvert au public et
durant lequel les animateurs

sont bénévoles.

RPP 2022-12-08

Ciné-club de la
Transition - Le

corbeau et la baleine

Projection de films de l'ONF
Le Corbeau et la Baleine

3

RPP 2022-12-09
Soirée jeux de

société

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et

voisins dans une atmosphère
ludique! Des jeux seront à
votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir

vos préférés!

10

RPP 2022-12-11
Célébrons l'Espace
des Possibles!

C'est le temps de célébrer
toutes les personnes et les
organismes qui font briller
l’Espace des Possibles!

Joignez-nous pour une soirée
de partage de nourriture, de
musique et de voeux pour la

nouvelle année de la
communauté de l’Espace

25

AC 2022-12-13
Réparation de vélo |
Avec aide mécano

Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est là
pour vous aider à réparer,
ajuster et apprendre à

l’Atelier vélo communautaire
de l’Espace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal

ajustés? Drôle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent

pas ? Tous les petits
problèmes de vélos sont les

bienvenus.
Venez avec votre vélo à

réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n’avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
problème, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations à
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).
____________________

𝗜𝗻𝗳𝗼𝘀 𝗽𝗿𝗮𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀
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Quand : Les mardis de 15h à
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.

Où : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert à tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP 2022-12-15

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

10

RPP 2022-12-24
Moment de réconfort

hivernal

Le Comité citoyen de l’Espace
des Possibles dans La

Petite-Patrie vous invite à
venir vous poser et prendre
une boisson chaude pendant

cette période froide!

7

AC 2023 CycleArt 2023 100

AC 2023
Concours "L'art du

vélo"

Concours d'art sur le thème
du vélo, arts visuels, arts de
la scène, musique, littérature,
sculture. Les plus belles
oeuvres seront exposé (si
possible) à l'EdP AC et des
prix seront remis à la suite

d'un vote citoyen.

RPP 2022-02-21

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

3

RPP 2022-02-19 Repas-partage

Rejoignons-nous pour
échanger autour de plats
partagés ! C'est l'occasion
idéale pour rencontrer de
nouvelles personnes de la
communauté. Apportez votre

plat préféré et vos
consommations. Parce qu'un
repas partagé, c'est des liens

renforcés!

8

RPP 2022-02-14

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

4

RPP 2023-02-10
Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul à
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

15

RPP 2022-02-07

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

4

AC 01/28/2023
Ruche d'art -
Artégration

Dans le cadre de la première
Ruche d’Art de 2023,
Pause-Famille et Solon

collaborent pour co-animer
une activité artistique et une
discussion sur le sujet de la
Transition socioécologique et
des “possibles” auprès de la
clientèle parents-enfants de

Pause-Famille. La

60
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thématique de l’oeuvre et de
la discussion sera: Quel

monde veut-on léguer à nos
enfants?

RPP 2023-01-13
Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul à
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

20

RPP 2022-01-17

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

8

RPP 2022-01-18

Ciné-club de la
Transition -
Visionnaires
planétaires

Projection de films de l'ONF
Visinonnaires planétaires,
suivi d'un discussion animé

par le comité citoyen

5

RPP 2022-01-24

Permanence à
l'Espace des
Possibles

Faire connaître l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

6

RPP 2022-01-24
Atelier sur les

normes de travail

Le Syndicat général organise
un atelier d’éducation sur les
normes du travail au Québec.
L’atelier est présenté par le
programme juridique d'À
deux mains. L’atelier sera
donné en français avec
traduction chuchotée en
anglais et espagnol.

15

RPP 2023-02-23
Rencontre Transition

en Action

Objectifs du projet
Permettre aux comités

citoyens de se rencontrer et
de partager leurs

expériences/apprentissages
sur leurs projets, en lien avec
la transition socio écologique.

Mettre en valeur les
citoyen.e.s engagé.e.s,

reconnaître leurs efforts et
les célébrer.

Créer un espace de soutien.

Objectif de la première
rencontre

Permettre à chaque comité
citoyen de présenter son/ses

projet.s;
Explorer les similitudes entre
les projets ainsi que les liens

à tisser entre ceux-ci;
Évaluer l'intérêt des comités

à développer une
communauté de pratique et
voir la forme qu'elle pourrait

prendre.

14

ouvert à tous 2023-03-16 5@7 techno

Rencontres, présentations,
ateliers et discussions autour

de la plateforme
locomotion.app.

7

RPP 2023-04-18
Comment faire du
lobby citoyen

mieux comprendre la
politique municipale et se
sentir en moyen de faire
valoir sa perspective aux

élu-es qui nous représentent.
Une autre façon de

s’impliquer et de se rappeler

18
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qu’ensemble, on peut
apporter des changements
positifs pour le quartier!

RPP 2023-06-06

Soirée discussion sur
le Livre blanc sur le
stationnement du
CRE Montréal

Faire connaître le Livre blanc
et ses recommandations,
ainsi que susciter une

discussion sur la place du
stationnement dans notre
ville , et sur les pistes
d’actions pour les
citoyen-nes

23

RPP 2023-04-26

Midi-causerie sur la
transition à la Soupe

de l'Écho des
femmes

Atelier vulgarisé pour parler
de transition socioécologique

et de mobilité avec les
participantes aux activités de
l'Écho des femmes - public

plus défavorisé

17
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