Quartier des Générations/Résidence Berthiaume-Du Tremblay
1615 - 1675 /1625 - 1635 boulevard Gouin Est, Montréal, QC H2C 1C2

Fiche d’inscription Bénévolat

SVP, veuillez écrire lisiblement en lettres moulées. Tous les renseignements recueillis demeureront
confidentiels et serviront a I'usage exclusif du service de bénévolat du Quartier des Générations/ Résidence
Berthiaume-Du Tremblay

Renseignements générau Formation

Nom: O Diplémes:

Prénom:

Adresse:

O Formations techniques et
professionnelles:

Code postal:

Numéro de téléphone:

Adresse courriel:

Date de naissance :

Année Mois Jour
Langue(s) parlée(s): A CV joint (Non obligatoire)
O Francais
Q Anglais .
O Autre(s): Nom:
Prénom:

Numéro de téléphone:

Veuillez indiquer vos plages horaires disponibles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi Dimanche

Matin

Midi

Apres-
Midi

Soir

Quel type de bénévolat vous intéresse?

4 Régulier

Q Ponctuel / Evénementiel
Comment avez-vous entendu parler de nous ?
Reseaux Sociaux
Site Web
Infolettre
Autre(s):

oooo




m Veuillez cocher les activités qui vous intéressent (selon vos aptitudes)

Activités artistiques:
Artisanat (bijoux,décoration, tricot, etc...)
Chant
Danse
Instrument de musique (catégorie: )
Littérature (groupe ou cercle de lecture)
Montage audio-vidéo
Peinture
Photographie
Thééatre / spectacle / cinéma
Bricolage (manipulation d’outils, bois)
Activités culturelles:
Q Gastronomie (cuisine, art de Ia table)
[ Discussions philosophiques et culturelles/ animation de groupe
Activités extérieures:
Q Horticulture / Jardinage
L Mise en forme (marche, exercices)
I Environnement (déchets, eau, énergie, etc..)
Services/Support aux résidents:
Accompagnement et déplacement des résidents aux activités a la Résidence (animation, coiffure,
physiothérapie)
Sorties extérieures hors du site
Aide a l'alimentation des résidents
Couture (réparation de vétements, confection, etc..)
Magasinage / Achat de matériel
Service au diner des membres du Centre de jour
Soins esthétiques
Visites amicales (discussions, livraison de fleurs, jeux de cartes, jeux de société, etc..)
Soins spirituels
Travail de bureau et soutien a I'administration:
O Secrétariat (appels téléphoniques/ réception, envois postaux, saisie de données)
[ Graphisme (illustration, mise en page, affiche, web)
d Préparation de salles
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Je, soussigné(e) déclare et reconnais que toutes les tdches que

Jaccepterai d’exécuter pour le service de bénévolat du Quartier des Générations / Résidence
Berthiaume-Du Tremblay seront effectuées sur une base bénévole et volontaire, a titre de service a la

communauté, et ce, sans aucune rémunération ou dédommagement.

Signature: Date:




